RAPORT ROCZNY Z WYNIKOW DZIALAN SZKOtY PODSTAWOWE] W LIPIE) GORZE
w roku szkolnym 2021/2022

(sporzadzony na podstawie Planu dziatari SZPZ/PPZ na dany rok szkolny)

Raport naleiy zamiesci¢ na stronie internetowej szkoly i pozostawi¢ przez okres 5 lat {prosze nie przesytaé do wojewddzkiego i rejonowych
koordynatoréw SZPZ).

Problem priorytetowy (przytoczy¢ z planu dziatarh SZPZ/PPZ na dany rok szkolny): Nie zadawalajacy brak ruchu i
prawidtowe odzywianie

Wyniki ewaluacji:

Cel zaplanowany (przytoczy¢ z planu dziatari SZPZ/PPZ na dany rok szkolny):

Zwrdécenie uwagi uczniéw na potrzebe aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania i higieng osobista.
Kryterium sukcesu (przytoczy¢ z planu dziatah SZPZ/PPZ na dany rok szkolny): W wyniku calorocznej pracy
uczniowie bardziej angazowali si¢ w dzialania prozdrowotne. Zwiekszyla sie znajomo$¢ zasad zdrowego
odzywiania, zasad i znaczenia higieny ciala w calym okresie zycia, rozumienia jaki wptyw na zdrowie ma
aktywnos¢ fizyczna, oraz $wiadomos$¢ negatywnego wptywu uzywek na ich zdrowie fizyczne i psychiczne.

Jak sprawdzono, czy osiagnigto kryterium sukcesu? Zaplanowane przeprowadzenie ankiet i analiza ich wynikéw,
obserwacj¢ uczniéw, rozmowy z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty, wykonanie gazetek i plakatow,
umieszczanie informacji na temat podjetych dzialan na stronie internetowej szkoly, szkolnym facebooku,
informacje zwrotne od 0s6b odpowiedzialnych za realizacj¢ wyznaczonych zadafi, omawianie zagadnien
dotyczacych podejmowanych dziatafi i wyciaganie wnioskéw podczas spotkafi szkolnego zespotu ds.
promocji zdrowia.

Jesli nie udato sie osiaggnac kryterium sukcesu to dlaczego?: Mimo pandemii COVID-19 udato sie osiagna¢ sukces i
zrealizowa¢ cele. Jednak sytuacja zwigzana ze zdalnym ksztalceniem spowodowata, Zze niektére zadania
zwlaszcza praca nad aktywno$cig fizyczna uczniéw musi by¢ kontynuowana w dluzszej perspektywie
czasowej by osiagnaé pelnie sukcesu.

Realizacja zadan
Kryterium sukcesu W jakim stopniu
osiagnieto kryterium
sukcesu?

Czego nie udato sie
zrobic i dlaczego?

Nazwa zadania

osobiste.

"Sprzatnie Wszyscy uczniowie Podczas tej akeji odbyt
Swiata". wezmg udzial w akcji. | sie konkurs
Poszerzenie wiedzy na | ekologiczno-
temat wplywu plastyczny dla
srodowiska na zycie wszystkich uczniow

pt.,, Czysta Ziemia".
Uczniowie mieli do
wykonania prace
plastyczng z surowcow
wtornych na podany
temat. Do pomocy
mogli zaangazowac si¢
rodzice lub starsze
rodzenstwo.




Dzialania na
zdrowych zgbdw

rzecz

Klasy I-I1I wezmg
udzial w poznawaniu
zasad prawidlowej
higieny jamy ustne;.

Uczniowie klas IV —
VI

obejrza prezentacje z
ktérej dowiedza sig
jakich uzywaé past i
szczoteczek do zgbow
oraz jak o nie dba¢.

Uczniowie realizuja
wiele zadan, ktorych
celem jest
uswiadomienie im
koniecznosci dbania
o zeby oraz
ksztaltowanie
prawidtowych
nawykéw w zakresie
przeciwdziatania
préchnicy. Ponad
uczniowie naszej
szkoly systematycznie
biorg udzial we
fluoryzacji zebow.

Zimowe zaprawy
Zamknij lato
w stoiku...

Uczniowie klas 1-3
Zapoznaja si¢

z tradycjg oraz
instruktazem tworzenia
przetworéw oraz
zapaséw na zime

Wychowawcy wraz z
uczniami robili
samodzielnie stoiczki
Z Zaprawami,
konserwami, sokami
itp. Kiedys dobrze
Wwyposazona spizarnia
byla elementem niemal
kazdego domu. Tylko
w ten sposob mozna
bylo zagwarantowaé
sobie dostgp do
OWOCOW i warzyw
przez caly rok.
Uczniowie wiedza, ze
warto kontynuowac te
tradycje, chociazby po
to, by wiedzied, co sie
je.

Dzieni Dyni

Nauczyciel i 20%
ucznidow przyniesie
dynie z wlasnych
ogroédkow

Informacja o
wartosciach
odzywczych i wystawa
dyn w szkolnym
korytarzu wzbudzila
duze zainteresowanie
ucznidw.

Zdrowie na talerzu!

80% ucznidw i
wychowawcy wezme
udziat w
przygotowywaniu na
lekcjach
wychowawczych
smacznych, petnych
witamin kolorowych
kanapek

Uczniowie poznali
zasady zdrowego
zywienia, §wietnie si¢
przy tym bawiac i
prowadzac zdrowg
rywalizacje.
Wiadomosci dotyczace
zdrowego odzywiania,
ktére pojawily sig na
godzinach
wychowawczych
poshuzyly nie tylko
poszerzeniu wiedzy w
tym zakresie, ale takze
ksztaltowaniu réznych




umiej¢tnosci
zyciowych. Uczniowie
nauczyli sie miedzy
innymi: wspolpracy w
grupie, planowania
pracy, rozwigzywania
problemoéw,
wyciggania wnioskow,
analizowania dziatan
wlasnych, wytyczenia
celéw, prezentowania
wiedzy i wytwordw

Swojej pracy.

Klasa Il z
Dzien Zdrowego wychowawcg wezme Wychowawca i
Jedzenia! udzial w zajeciach uczniowie klasy 2
dojcyczqcych wiedza jakie nalezy
zbilansowanego bierad produkty
odywiania wybierat produ
zywnosciowe, zeby
cieszy¢ sie dlugim 1
zdrowym zyciem.
W ciekawy sposdb
zostala przekazana im
wiedza na temat zasad
racjonalnego zywienia,
a takze rdznych
sposobow
urozmaicania potraw.
Dowiedzieli sie jakie
produkty spozywcze
nalezy jadad
najczesciej, a ktorych
unikac.
Uczniowie i wszyscy
Dzien Walki z pracownicy szkoty W tym dniu
Otyloscia wezma udziat w najwazniejszym celem
akcjach byl pomiar BMI,
przygotowanych na ten | mierzenie ci$nienia i
dzief shuchanie bicia serca

stetoskopem. Cata
szkota otrzymata
zdrowe jabtka.
Uczniowie
rozwigzywali quizy,
rebusy, krzyzéwki a
wszystkie przerwy
spedzali aktywnie przy
muzyce. Na
wszystkich drzwiach
nie zabraklo hasta
»Nasza Szkota na 102,




0 swoje i innych
zdrowie dba”.

~Zdrowy Tydzien” W kazdy dzien Zorganizowanie
uczniowie zaopatrzeni | takiego tygodnia miato
beda przez swoich na celu zachecenie
rodzicéw w zdrowe I | dzieci i mlodziez do
$niadanie, poniedziatek | rezygnacji ze stodyczy,
bedzie dniem jogurtu, | drozdzdwek, chipséw,
wtorek zbozowego gazowanych napojow,
batonika, Sroda soku, | jednym slowem
czwartek suszonych $mieciowego jedzenia
owocdw a piagtek na rzecz zdrowej
dniem mleka. Zywnosci.
I;ar?tclllowy Dzien Tego dnia uczniowie Byt to wyjatkowy
po klas 1-3, wezmg udziatl | dzien w roku, kiedy
w konkurencji chcielismy zwrocié
potocznie nazwanej uwage na wszystkich,
"czas-toru". ktoérzy kochaja sport i
nie tylko.
W klasach 4-8,
podczas zajec W kazdej klasie udato
z wychowania sie wyloni¢ "mistrza
fizycznego, uczniowie | klasowego".
bedg braé udziat w
biegach przetajowych z | Najlepsi sportowcy
przeszkodami, skok zostali wyrdznieni.
wspolny przez diugg
skakanke oraz strzaly
na mala bramke
(celnosg).
Europejski  Tydzien | 40% uczniéw Aktywnos$¢ ruchowa
Sportu W ramach tego od najmiodszych lat
tygodnia odb_ywaé si¢ | ma podstawowe
beda nastqpujace znaczenia dla
konkurencje: . .
. . zachowania zdrowia
o Przecigganie & .
liny izycznego i
. prawidlowego
o Bieg ) .
wahadtowy w ﬁ.kaJ' onowania
okreslonym organizmu, a takze
czasie odgrywa ogromna role
o Rzuty dokosza | W sferze psychicznej 1
—krél spolecznej. Pozwala
strzelcow wyrabiaé cechy, ktére
e Biegi sg niezbedne w zyciu
sztafetowe dorostego czlowieka
* Roztaficzone | takie jak rownowaga
przerwy/ dzief | emocjonalna,
gdro.wefgo wlasciwy stan
zywienia

psychiczny, odpornosc
na stresy, umiejetnosé




wspoldziatania w
zespole.

~Zabawa 1 zdrowa | Nauczyciele wf Walka byla zacigta,
rywalizacja” przygotuja dla zabawie nie bylo
wszystkich uczniéw konca. Taka forma
szkoly sprawnoséciowy | rywalizacji wplyne¢ta
tor przeszkod. prawidlowo na rozwdj
dzieci ale co wigcej
dziatala
odstresowujaco.
Najlepsze czasy
pokonania toru zostaly
nagrodzone.
»Iwoje  pozywienie | Kazda klasa bedzie Uczniowie budujgc
powinno by¢ | miata do wykonania wspoélnie ze swoimi

lekarstwem, a Twoje | piramid¢ Zywienia w kolegami i

lekarstwo wersji przestrzennej - | kolezankami piramide

pozywieniem” konkurs zywienia dowiedzieli
sie najcenniejszej
rzeczy, ze podstawa
takiej piramidy jest
aktywnosé¢ fizyczna

Dzien Ziemi Zajecia warsztatowe Zajecia prowadzone

poswiecone ochronie byly przez osoby

klimatu i srodowiska
dla wszystkich klas.

pracujace w firmie
ALBA. Uczniowie
utrwalili wiedze na
temat segregowania
odpadow i
rozpoznawania
odpadow.
Zdecydowana
wigkszos¢ uczniow
zgodzila sie z faktem,
7e kazdy czlowiek
swoim postgpowaniem
moze przyczynic si¢
do poprawy stanu
Srodowiska, a tym
samym Swojego
zdrowia.

Sniadanie na trawie
z okazji Dnia Dziecka!

Udziatl wszystkich
uczniéw i
pracownikéw szkoty w
roznych atrakcjach
przygotowanych przez
Rade Rodzicow.

- "Marsz po zdrowie",
- wspOlnie
przygotowane

i zjedzone $niadanie,
- stacje zadaniowe

z réznych dziedzin
"Klasa na medal”,

- brokatowe tatuaze
1 pigknie malowane
twarze

- banki mydlane

i zabawy sportowe,




- Talenciarnia - pokaz
szkolnych talentow, to
wszystko uswiadomito
nam jak wazna jest
zabawa, usmiech,
rados¢, integracija i
wspdlpraca do
szczgsliwego
zdrowego Zzycia.

10 zasad zdrowego
zycia w jezyku
angielskim

50% ucznidéw z klas
IV-VIII wezma udziat
w konkursie jezykowo-
plastyczny

Uksztaltowanie
wiadciwych nawykow
i umiejetnosci
prozdrowotnych;

- wzrost poziomu
swiadomosci
dotyczacej wplywu
zywienia, aktywnosci
fizycznej na zdrowie
oraz na temat
uzalezniefi;

- mozliwosé
rozwijania
zainteresowan ucznidéw
1ich prezentacja;

- poszerzenie
stownictwa w zakresie
jezyka angielska na
temat zdrowego stylu

zycia.

Prezentacja
multimedialna
,Cukier? Nie dzickuje.

30% ucznidéw z klas
VIII wezma udzial w
konkursie wykonania
prezentacji
multimedialnej

Podniesienie
$wiadomosci uczniéw
na temat niezdrowej
zZywnosci zawierajacej
duzg ilos¢ cukru- akcja
ogblnoszkolna.

W rozwigzywaniu problemu priorytetowego pomagato nam uczestnictwo w réznych programach

profilaktycznych:

»Irzymaj Formeg”
,,Bieg po zdrowie”

e Szkola promujaca zdrowie

e Wiem- nie bior¢. Jestem bezpieczny w ramach programu ,,Dopalacze niszcza zycie”

e Owoce i warzywa w szkole
e Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoty
e Szkolny System Wspierania Zdrowia Psychicznego Ucznidéw




Wymienione programy byly realizowane podczas catego okresu w formie cyklicznych spotkan, warsztatow,
konkurséw, zaje¢ wychowawczych i sportowych. Podczas pracy stosowane byty réznorodne metody pracy.
Uczniowie wykonywali prace plastyczne, prezentacje, projekty, rézne zadania konkursowe, apele, gazetki
klasowe, uczestniczyli w zawodach i imprezach sportowych. Jednym z osiggnigé jest zajecie pierwszego
miejsca przez ucznia klasy VII naszej szkoly w konkursie plastycznym "Jestem bezpieczny. Mowie NIE!
Bezpieczefistwo w sieci, dopalacze, narkotyki, $rodki odurzajace" organizowanym przez Powiatowa Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng w Chodziezy oraz Komend¢ Powiatowg Policji w Chodziezy.

Praca polegala na zaprojektowaniu iwykonaniu kalendarza moéwiacego o zagrozeniach zwiazanych
z zazywaniem narkotykéw i dopalaczy.

Poza lekcjami wychowania fizycznego w szkole dziata Szkolny Klub Sportowy to sport dla wszystkich dzieci,
nie tylko dla najlepszych. Zapewnia uczniom dodatkowe mozliwosci ruchowego wyzycia si¢ i wlasciwa
organizacj¢ czasu wolnego. Celem zaje¢ jest upowszechnianie aktywnego i zdrowego stylu zycia,
przygotowywanie do zawoddéw, podwyzszanie umiejetnosci ruchowych, przygotowywanie uczniéw do
Swiadomego uczestnictwa w rekreacji ruchowej ( sposéb spedzania wolnego czasu).

Whioski (posumowanie i interpretacja wynikéw ewaluacji):

1. Korzysci z dziatan (dla uczniéw, szkoly, spotecznosci szkolnej):

wzrosta $wiadomos¢ na temat zasad prawidlowego zywienia i jego znaczenia dla zdrowia

uczniowie i ich rodzice znaja zalozenia piramidy zdrowego zywienia

II $niadanie zaczglo by¢ bardziej wartosciowe, wzbogacone o owoce i warzywa

zauwazamy korzystne zmiany zachowan rodzicéw odnoszace si¢ do zywienia dzieci -

dbalosci o zbilansowang diete

e wzrosta $wiadomo$¢ ucznidéw i rodzicéw oraz pracownikéw szkoly na temat znaczenia
aktywnosci fizycznej dla zdrowia

o dzieci zaczgly uprawia¢ rézne formy ruchu, preferujac gry i zabawy zespolowe. Chetniej
spedzajg czas wolny na zabawach ruchowych oraz grze w pilke nozna

e aktywnie uczestnicza w zajgciach wychowania fizycznego (znikomy procent zwolnien z w-f)

uczniowie chetnie biorg udzial w zawodach sportowych na roznym szczeblu oraz w

konkursach o tematyce prozdrowotne;j i ekologiczne;j.

2. Trudnosci w realizacji dziatari:

e niestety nadal niewielu uczniéw nie zawsze przestrzegato zasad zdrowego zywienia,
preferujac chociazby stodycze lub chipsy i gazowane, stodzone napoje , zamiast zdrowej
kanapki

» zdarzajg si¢ uczniowie, ktoérzy nadal majg problemy z organizacjg wolnego czasu np.
deklarowali, ze lubig go spedza¢ przy komputerze, telefonie lub przed telewizorem

¢ realny czas na ich naprawg byl niewystarczajacy

¢ nalezy wigc nadal kontynuowaé dziatania promujace zasady prawidlowego odzywiania i
aktywno$¢ fizyczna.

Dostrzegamy bardzo pozytywny wplyw realizacji projektu ,Szkota Promujaca Zdrowie” na catg
spotecznos¢ szkolng, dlatego bedziemy realizowac jego zatozenia w kolejnych latach.

Podpis Koordynatora SzPZ/PPZ






