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RAPORT Z ROCZNEJ DZIAt ALNOSCI SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

RAPORT ZA OKRES OD 1 WRZESNIA 2019r. DO 31 SIERPNIA 2020 .

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Peina nazwa szkoly/placéwki Szkota Podstawowa im. Wiadystawa Reymonta w
Lipiej Gérze

W przypadku zespolu szkét prosze wpisaé,
ktorej szkoty dotyczy raport

Szkola jest w okresie: e przygotowawczym

(wiasciwe podkreslic) » posiada certyfikat wojewodzki
» posiada certyfikat krajowy

Adres Lipia Gora 64

(ulica, nr, kod pocztowy, miejscowosé) 64-820 Szamocin

Gmina Szamocin

Powiat chodzieski

Telefon 67 28336 10

Adres mailowy szkoly szkola@lipiagora.com

Adres mailowy koordynatora sp-nu@lipiagora.pl

Strona www www.splipiagora.edu.pl

Imie i nazwisko dyrektora Matgorzata Rychert

Imie¢ i nazwisko koordynatora Aniela Naumiuk

Imiona i nazwiska czlonkéw 1. nauczyciele: Wioletta Zak, Marta Nowak

szkolnego zespotu 2. rodzice:

3. uczniowie: Tomasz Szymarniski, Marta Stefaniak,

4. pracownicy niepedagogiczni: pielegniarka szkoina
Alina Ratajczak

5. inne osoby: -

Data podjecia uchwaty 28.11.2019r.

O przystapieniu do programu

1. Opis podjetych dzialari w zakresie diagnozowania potrzeb spotecznosci szkolnej.

1. Narzedzia uzyte do diagnozy:
ankiety dla uczniéw, ankiety dla rodzicéw, obserwacja srodowiska szkolnego podczas




codziennej pracy, rozméw z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoly, krotka ankieta

przeprowadzona wérdd rodzicéw, dotyczaca wyboru problemu priorytetowego ( 70%

ankietowanych wskazato ten obszar sposrdd trzech zaproponowanych).

2. Wyniki diagnozy - wylonione problemy:

e Z obserwacji, rozméw, analiz i ankiet wynikato, ze wérdd spotecznoscei szkolnej
istnieje potrzeba zajecia si¢ zagadnieniem ksztaltowania wlasciwych nawykow
higieny osobistej i otoczenia i uSwiadomienia uczniom i rodzicom znaczenia higieny
dla zdrowia i prawidlowego funkcjonowania czlowieka.

3. Wybrany problem priorytetowy:
,,Czes$¢ ucznidw nie stosuje podstawowych zasad higieny osobistej”.

2. Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia - zataczy¢ do raportu.

UWAGA! W planie powinny znalez¢ sie wyigcznie dziatania majace na celu rozwigzanie problemu/éw priorytetowych.

3. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan, ujetych w zalagczonym do raportu planie
dziatan.

Opisaé krotko, w jaki sposob zostaly zrealizowane poszczegolne punkty planu dzialan
dotyczqgce problemu/ow priorytetowych.

Jako problem priorytetowy na rok szkolny 2019/2020 wybraliémy ,,Cze$¢ uczni6w nie
stosuje podstawowych zasad higieny osobiste;j”.

Jako przyczyny istnienia problemu priorytetowego wskazaliSmy: niewlasciwe nawyki
spowodowane specyficznymi warunkami $rodowiska, brak zainteresowania ze strony
rodzicow, brak $wiadomosci o wplywie na zdrowie doboru odpowiedniej odziezy do
odpowiedniej pory roku, zbyt mala wiedza o chorobach zwiazanych z niehigienicznym
trybem Zzycia, nieznajomo$¢ zasad zdrowego i higienicznego stylu zycia.

Za glowny cel naszych dziataf obraliémy wyposazenie rodzicéw i dzieci w wiedz¢ niezbgdng
do prawidtowych nawykéw higieniczno-zdrowotnych.

Niestety nie wszystkie zalozone dziatania z planu zostaly zrealizowane ze wzgledu na
pandemi¢ koronawirsa ( Covid-19).

Aby osiagna¢ zatozony cel, postanawiamy podjaé si¢ realizacji nastepujacych zadan w
nastepnym roku szkolnym 2020/21:

» poszerzenie wiedzy rodzicodw i nauczycieli na temat higieny dzieci,

» poruszanie problematyki higieny osobistej (rowniez z uwzglednieniem pandemii
spowodowanej koronawirusem), higieny wypoczynku i higieny zywienia podczas
zaje¢ lekcyjnych, zaje¢ wychowania fizycznego i imprez szkolnych,

» Dzialania w obszarze higiena osobista i higiena otoczenia . Wyrabianie nawykow
higienicznych .

1. Zajecia edukacyjne na temat codziennych nawykow higienicznych. Wychowawcy klas

I-III przeprowadzili w klasach zajecia utrwalajace wlasciwe nawyki higieniczne. Zostaly

opracowane przykladowe scenariusze zaje¢ dotyczace higieny jamy ustnej. Pomoca w

realizacji zajeé¢ stuzyla takze pielegniarka srodowiskowa, ktora spotkata si¢ ze wszystkimi

uczniami. W klasach starszych przeprowadzono réwniez pogadanki na temat higieny
dziewczat i chtopcow w okresie dojrzewania.

3. Fluoryzacja. Corocznie w szkole odbywala si¢ cykliczna fluoryzacja.

4. ,,Czas na mycie rgk”. W klasach mlodszych wychowawcy zwracali szczegdlng uwage

na higiene spozywania positkéw, mycie rak przed posilkami. Prowadzona byla szkolna

akcja mycia ragk po lekcji wychowania fizycznego i korzystania z toalet szkolnych.

5. Udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata”. Zadaniem bylo propagowanie selektywnej zbiorki

i unikanie tworzenia odpadow.

6. Segregowanie odpadow. Uczniowie naszej szkoly corocznie brali rowniez udzial w

zbioree baterii, makulatury oraz szkolnej akcji ,,Nakretki dla siostry absolwenta naszej
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szkoly”. Poza tym wszyscy uczniowie uczg sie segregowaé $mieci.

1. Przygotowanie gazetek klasowych na temat higieny osobistej i ekologii.

8. Realizacja Szkolnego Program Wychowawczo- Profilaktyczny i Szkolnego Programu
Wspierajacego Zdrowia Psychiczne Uczniéw, Programu realizacji wewnatrzszkolnego
systemu doradztwa zawodowego”,

9.Raz w miesigcu dzieci klasy 1 rozdawaty marchewki opowiadajac o zawartych w nich
witaminach , motywowaly wierszem-przeslaniem do jedzenia warzyw podczas przerw.
Wszystkie dzieci przed zjedzeniem marchewki musiaty zadbaé o higiene rak.

10. Podczas zaje¢ przyrodniczych najmlodsi uczniowie poznawali budowe ciata
czowieka oraz dopasowywali po odpowiedniej stronie narzady wewnetrzne. Zapoznali
si¢ z filmem , ktéry przedstawial sytuacje jak moze wygladaé¢ czlowiek, gdy nie dba o
zdrowie i higiene.

11. Szkolny konkurs ,, Wiem , ze zdrowo jem” - uczniowie na godzinach
wychowawczych przygotowywali zdrowe desery z zachowaniem czystosci osobistej i
otoczenia.

12. Konkurs plastyczny pt.,, Higiena , a zdrowie”, ktory polegal na wykonaniu pracy
przestrzennej. Celem konkursu bylo ksztattowanie postawy prozdrowotnej, poszerzanie
wiedzy uczniéw o zagrozeniach zwigzanych z brakiem higieny oraz stwarzanie okazji do
edukacji z zakresu higieny osobistej, higieny zywienia i szeroko rozumianych postaw
promujacych zdrowie.

13. Uczniowie korzystali ze zrédetka na przerwach oraz po kazdej lekcji wychowania
fizycznego ( do marca).

14. Dzieci dbaly o higieng i czystos¢ przyboréw do mycia zebéw- kazda szczoteczka

w etui, kazdy komplet w oddzielnym kubeczku oddalone od siebie, zmiana szczoteczek
co trzy miesigce.

15. Prowadzone byly przerwy tematyczne o higienie osobistej (filmy).

16. Uczniowie umiescili plakaty instruktazowe dotyczace mycia rak i spuszczania wody
w toaletach szkolnych.

17. Pogadanki i przestrzeganie - ubranie powinno by¢ dobrane odpowiednio do pogody.
tzn. tak by organizm nie przegrzewat si¢ i nie pocit podczas wysokich temperatur na
zewnatrz i wewngtrz pomieszczef, ale takze by nie zostal wyzigbiony podczas temperatur
niskich.

18. Prowadzenie zaje¢ dodatkowych- kulinarnych, z uwzglednianiem zdrowego
odzywiania i higieny przygotowywania positkéw oraz higieny osobiste;.

19. Wietrzenie sal lekcyjnych na kazdej przerwie. Uczniowie wiedzieli, ze dlugotrwale
przebywanie w zamknigtych, pozbawionych swiezego powietrza pomieszczeniach
zazwyczaj najczesciej skutkuje problemami z koncentracjg i bélami glowy. Wskutek
gromadzenia si¢ wilgoci pojawig  sie grzyby i plesnie, ktére zwieksza
prawdopodobienstwo wystapienia alergii, atakéw astmy oraz rozwoju innych chordb
uktadu oddechowego.

4. Monitorowanie podjetych dziatan, ujetych w zataczonym do raportu planie dziatan.

1.Sposéb monitorowania podjetych dziatania:

Dzialania monitorowali: nauczyciele.

Podjete dziatania odnotowano w sprawozdaniach, dziennikach lekcyjnych, dokumentacji
fotograficznej, pracach plastycznych i notatkach na stronie internetowej szkoly.
2.0dpowiedzialni za monitorowanie poszczegolnych dziatar:

Osobami odpowiedzialnymi za monitorowanie podjetych dziatat byli koordynator zdrowia,
nauczyciele i wychowawcy klas.




5. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan, ujetych w zataczonym do raportu planie
dziatan.

1. Sposob przeprowadzenia ewaluacji:

Ewaluacja podjetych dzialan zostata przeprowadzona na podstawie zgromadzonych
sprawozdan, analiz, fotografii, obserwacji i rozméw z pracownikami szkoly. Ze wzgledu na
Covid-19 rozmowy z rodzicami i uczniami oraz przeprowadzenie krotkich ankiet z pytaniami
dotyczacymi problemu priorytetowego zostang przeprowadzone we wrzesniu roku szkolnego
2020/2021.

Whioski z ewaluacji:
- w przysztym roku warto kontynuowa¢ dzialania promujace dbanie o higien¢ i zdrowe
odzywianie, niezaleznie od przyjetego problemu priorytetowego; szczegoélnie procentuje
wspolne klasowe przygotowywanie positkow i spozywanie $niadan podczas przerw
$niadaniowych; nie da si¢ zmieni¢ diametralnie nawykéw zywieniowych w ciggu jednego
roku w szkole;
- dobrym pomystem jest udzial w programach i konkursach zwiazanych z promocja
higieny osobistej — atrakcyjna forma utatwia zdobywanie wiedzy przez dzieci i pomaga
stosowac ja w zyciu codziennym;
- bardzo dobrze sprawdza sie dzielenie si¢ wiedzg przez starszych uczniow z mlodszymi
kolegami: korzysci sg obustronne — starsi uczg si¢ przygotowujac wystapienie, mlodsi,
czerpiac z wiedzy prelegentow;

2. Efekty podjetych dziatan (wypisaé konkretne efekty oraz czy i na ile udato si¢ osiggnac¢
zalozone kryteria sukcesu):

1. Udalo si¢ wyposazy¢é wickszo$¢ dzieci i rodzicoéw w wiedze niezbedna do dbania o
higiene osobistg

2. Dzieci znajg podstawowe zasady higieny osobistej, ale nie wszystkie przestrzegaja ich w

zyciu codziennym.

Wieksza liczba uczniéw bardziej przyklada si¢ do prawidlowego mycia zgbow.

Zwiekszyla sie liczba uczniéw wykonujgca badania kontrolne swoich zgbow.

W dalszym ciggu nie wszyscy uczniowie w wystarczajacy sposob dbajg o higiene

osobista.

6. Nadal nalezy pracowaé nad stosowaniem tej wiedzy w praktyce.
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Padpis ‘d;;rektora: Podpis koordynatora szkoinego:
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