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CZESC |
(obejmuje okres ostatnich trzech lat)

A. WYNIKI DIAGNOZY:

1.

Narzedzia uzyte do diagnozy w ostatnich trzech latach (wymienic):
Diagnozy potrzeb spotecznosci szkolnej dokonano na podstawie:

e Obserwacji zachowan prozdrowotnych ucznidéw.
Wymiany uwag nauczycieli, pracownikow szkoty oraz rodzicow.
Badan ankietowych dotyczacych zachowan prozdrowotnych uczniow.
Badania klimatu spotecznosci szkolne;.
Diagnozy potrzeb rozwojowych uczniow.

Rok szkolny 2019/2020
Narzedzia: obserwacja; wywiad; rozmowa; sprawozdania; wymiana uwag, spostrzezen
I wlasnych doswiadczen; analiza wytworow prac uczniowskich;

Rok szkolny 2020/2021
Narzedzia: ankieta; obserwacja; wywiad; rozmowa; sprawozdania; wymiana uwag,
spostrzezen i wlasnych doswiadczen; analiza wytworéw prac uczniowskich;

Rok szkolny 2021/2022
Narzegdzia: ankieta; obserwacja; wywiad; rozmowa; sprawozdania; wymiana uwag,
spostrzezen i wlasnych doswiadczen; analiza wytworow pracy uczniowskiej;

Wyniki diagnozy - wytonione problemy w ostatnich trzech latach (wymieni¢ wszystkie
wylonione):

Rok szkolny 2019/2020

Wytlonione problemy: Potrzeba zajecia si¢ zagadnieniem ksztattowania wiasciwych
nawykow higieny osobistej i dbania o otoczenie oraz uswiadomienia uczniom i
rodzicom znaczenia higieny dla zdrowia i prawidtowego funkcjonowania cztowieka.
Rok szkolny 2020/2021

Wylonione problemy: Ze wzgledu na pandemi¢ koronowirusa COVID-19 (ksztatcenie
na odleglos¢) postanowiliSmy w roku szkolnym 2020/2021 nadal zaja¢ si¢ problemami,
ktory zostal wyloniony w roku szkolnym 2019/2020

Rok szkolny 2021/2022

Wytlonione problemy: Niska sprawno$¢ fizyczna uczniéw, mala aktywnos¢ fizyczna
uczniow i niezdrowe odzywianie si¢ uczniow.




B. OPIS PROBLEMOW PRIORYTETOWYCH:

Wylonione w ostatnich trzech latach problemy priorytetowe (wymienic):

0 Rok szkolny 2019/2020
Wyloniony problem priorytetowy: Czg$¢ ucznidw nie stosuje podstawowych zasad
higieny osobistej.

0 Rok szkolny 2020/2021
Wytoniony problem priorytetowy: Nadal czgs¢ uczniow nie stosuje podstawowych
zasad higieny osobistej.

0 Rok szkolny 2021/2022
Wyloniony problem priorytetowy: Niska sprawno$¢ fizyczna uczniow w polaczeniu z
niezdrowym odzywianiem.

a. SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PLANOW DZIALAN SZPZIPPZ MAJACYCH NA
CELU ROZWIAZANIE PROBLEMU PRIORYTETOWEGO:

0 Rok szkolny 2019/2020
Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego
1. Zajecia edukacyjne na temat codziennych nawykéw higienicznych. Wychowawcy
Klas I-IIT przeprowadzili w klasach =zajecia utrwalajgce wlasciwe nawyki
higieniczne. Zostaly opracowane przyktadowe scenariusze zaje¢ dotyczace higieny
jamy ustnej. Pomoca w realizacji zaje¢¢ stuzyla takze pielggniarka srodowiskowa,
ktora spotkata si¢ ze wszystkimi uczniami.

2. W Klasach starszych przeprowadzono pogadanki i instruktaze na temat higieny
dziewczat 1 chtopcow w okresie dojrzewania.
3. Corocznie w szkole odbywata si¢ cykliczna fluoryzacja jamy ustnej.

4. ,,Czas na mycie rak”. W klasach mtodszych wychowawcy zwracali szczeg6lng
uwage na higiene spozywania positkow, mycie rgk przed positkami. Prowadzona
byta szkolna akcja mycia ragk po lekcji wychowania fizycznego 1 korzystania z toalet
szkolnych.

5. Udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata”. Zadaniem byto propagowanie selektywnej
zbiorki 1 unikanie tworzenia odpadow.

6. Segregowanie odpadow i cykliczny udziat w zbidrce baterii, makulatury oraz
szkolnej akcji ,,Nakretki dla chorej siostry absolwenta naszej szkoty”. Poza tym
WSZYSCY uczniowie uczg si¢ segregowac §mieci.

7. Przygotowanie gazetek klasowych na temat higieny osobistej i ekologii.

8. Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego i Szkolnego
Programu Wspierajacego Zdrowia Psychiczne Uczniéw, Programu realizacji
wewnatrzszkolnego systemu doradztwa zawodowego”.

9. Raz w miesigcu dzieci klasy 1 rozdawaty marchewki opowiadajac o zawartych w
nich witaminach , motywowaty wierszem-przestaniem do jedzenia warzyw podczas
przerw miedzylekcyjnych. Wszystkie dzieci przed zjedzeniem marchewki musiaty
zadbac o higien¢ rak.

10. Podczas zaj¢¢ przyrodniczych najmtodsi uczniowie poznawali budowe ciata
cztowieka oraz dopasowywali po odpowiedniej stronie narzady wewngtrzne.

Zapoznali si¢ z filmem , ktory przedstawiat sytuacje jak moze wyglada¢ cztowiek,
gdy nie dba o zdrowie i higiene.




11. Szkolny konkurs ,, Wiem , ze zdrowo jem” — uczniowie na godzinach
wychowawczych przygotowywali zdrowe desery z zachowaniem czysto$ci
osobistej i otoczenia.

12. Konkurs plastyczny pt.,, Higiena , a zdrowie”, ktory polegal na wykonaniu pracy
przestrzennej. Celem konkursu byto ksztattowanie postawy prozdrowotne;j,
poszerzanie wiedzy uczniow o zagrozeniach zwigzanych z brakiem higieny oraz

stwarzanie okazji do edukacji z zakresu higieny osobistej, higieny zywienia i
szeroko rozumianych postaw promujacych zdrowie.

13. Uczniowie korzystali ze zrodetka wody na przerwach oraz po kazdej lekcji
wychowania fizycznego (do ogloszenia pandemii).

14. Dzieci dbatly o higieng 1 czystos$¢ przyborow do mycia zgbow- kazda szczoteczka
w etui, kazdy komplet w oddzielnym kubeczku oddalone od siebie, zmiana
szczoteczek co trzy miesigce.

15. Prowadzone byly migdzylekcyjne przerwy tematyczne o higienie osobistej.

16. Uczniowie umiescili plakaty instruktazowe dotyczgce mycia rak i spuszczania
wody w toaletach szkolnych.

17. Pogadanki i instruktaze nt. ubrania dostosowanego do pory roku i panujacych
temperatur oraz warunkow pogodowych.

18. Prowadzenie rozwijajacych zaje¢ dodatkowych- kulinarnych, z uwzglednianiem
zdrowego odzywiania 1 higieny przygotowywania positkow oraz higieny osobistej.

19. Wietrzenie sal lekcyjnych na kazdej przerwie i w trakcie zaje¢. Uczniowie
utrwalali wiedz¢ na temat dtugotrwatego przebywanie w zamknietych,
pozbawionych swiezego powietrza pomieszczeniach, ktore najczesciej skutkuje
problemami z koncentracjg i bolami glowy. Dowiedzieli si¢, ze
wskutek gromadzenia si¢ wilgoci pojawig si¢ grzyby i plesnie, ktore zwigkszaja
prawdopodobienstwo wystgpienia alergii, atakoéw astmy oraz rozwoju innych
chorob uktadu oddechowego.

0 Rok szkolny 2020/2021
Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego.
Wiekszo$¢ dziatan przeprowadzona byta gtownie zdalnie. Zwracano szczegdlng uwage
na zalecenia GIS, MZ, MEIN.

1. Zajecia edukacyjne na temat codziennych nawykow higienicznych. Wychowawcy klas
I-III przeprowadzili w klasach zajecia utrwalajace wlasciwe nawyki higieniczne.
Przeprowadzono instruktaze mycia i dezynfekcji rak, zachowywania bezpieczne;j
Odleglosci, sposobdéw unikania zachorowan.

Zostaty opracowane przyktadowe scenariusze zaje¢ dotyczace higieny jamy ustnej. W
klasach starszych przeprowadzono rowniez pogadanki na temat higieny dziewczat i
chtopcow w okresie dojrzewania.

2. ,,Czas na mycie rak™:

W klasach mtodszych i starszych wychowawcy zwracali szczegdlng uwage na higiene
spozywania positkow, mycie rak przed positkami. Prowadzona byta akcja mycia rak po
lekcjach wychowania fizycznego i wyjsciu z WC.

3. Udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata”. We wrze$niu uczniowie naszej szkoty brali udziat
w akcji nieco w innej formie jak w poprzednich latach, gdyz jedynie klasa VIII sprzatata
teren wsi. Pozostate klasy wziety udziat w akcji pt:

»Plastik — rezygnuje, redukuje segreguje” - rozumiejac potrzebe troski o srodowisko
naturalne, ktére ma bardzo duzy wptyw na nasze zdrowie.

4. Segregowanie odpadow. Uczniowie potrafig segregowac Smieci.

5. Realizacja szkolnych programéw: Program Wychowawczo- Profilaktyczny, Szkolny




Programu Wspierajacy Zdrowie Psychiczne Ucznidw, Program realizacji
wewnatrzszkolnego systemu doradztwa zawodowego.
6. Uczniowie klas I - 111 spotkali si¢ z pielegniarka, ktora przeprowadzita fluoryzacje jamy
ustnej. Juz od najmtodszych lat ucza si¢ dbac o higien¢ osobistg. Uczniowie klasy 2 i 3
od marca do czerwca wspdlnie , na przerwach migdzylekcyjnych myli zeby.
Dowiedzieli si¢ jaki jest czas mycia z¢bow, jak dba¢ o higieng jamy ustnej, jak
prawidtowo szczotkowac zeby oraz poznali budowe jamy ustnej. Nazywali kolejne zeby
liczyli ile ich jest wykorzystujac do tego specjalne modele.
7. Dzieci w naszej szkole korzystaly ze stotowki szkolnej. Obiady
byly bogate w réznorodne warzywa. Nauczyciele dyzurujacy dbali o dezynfekcje rak
uczniéw przed wejsciem na stotéwke.
8. Dla uczniow i pracownikow szkoty zorganizowana byta akcja pt: ,, Zdrowo i Smacznie”,
polegajaca na umyciu rgk przed zjedzeniem rozdawanych warzyw w tym marchewek.
9. Zostat zorganizowany Europejski Tydzien Sportu. Uczniowie biorgcy
udzial w r6znych konkurencjach sportowych dbali o higieng ciala przez zmiany ubran
na stroje sportowe, korzystali ze szkolnych prysznicéw i tazienek po zawodach.
10. Dzien Walki z Otyloscia.
Wygladat on nieco inaczej niz zazwyczaj, gdyz pracujgc zarowno online, jak
I stacjonarnie nie mogliSmy wspolnie wykonac przepysznych przekasek, zabaw na sali
gimnastycznej i korytarzu szkolnym. Jednakze pracujac w domach (klasy 1V-VIII) i w
szkole (klasy I-IIT) rowniez mogli$my cieszy¢ si¢ z takiego dnia. Uczniowie uczacy si¢
zdalnie obejrzeli kilka filmikow, ktore byty punktem wyjscia do dyskusji, a mtodsze
dzieci dodatkowo wykonaty pickne prace na gazetki szkolne.
11. Zorganizowany zostat konkurs plastyczny ,,Higiena i budowa jamy ustne;j”.
12. Zadania realizowane wspdlnie z wychowawcg podczas zdalnego nauczania
w klasach 1-3 dotyczyty zdrowia i higieny:
jedzenie II $niadania i picie cieplego napoju z cytryng i miodem,
picie wody naturalnej zamiast barwionych napojoéw przed i po lekcjach wychowania
fizycznego,
mycie wspolnie ragk miedzy zajgciami,
wietrzenie swoich pokoi.

13. Aktywno$¢ fizyczna propagowana byla przez caly czas pobytu dzieci i mtodziezy
w domu (zachg¢canie do r6znych form spedzania wolnego czasu razem z rodzicami i
rodzenstwem) oraz na zajgciach pozalekcyjnych po powrocie do szkoty.
W ramach tych zaje¢ prowadzone byly rézne gry i zabawy sportowe.

14. Dzien Dziecka. Hasto przewodnie brzmiato: ,, Zdrowo, bo na sportowo". Goscinnie
calg impreze poprowadzili wykwalifikowani instruktorzy fitnessu - ,,Fitness Extreme™
z Pity. Tego dnia prowadzone byly réwniez w klasach roézne zajecia sportowe
1 rozwijajace takie jak: tenis stolowy, kalambury w jezyku angielskim, pytania
i ¢wiczenia z PK 1 PN, aerobik, banki mydlane, malowanie na folii i pokaz talentow.
Pomieszczenia byly wietrzone a uczniowie dbali o dezynfekcje¢ rak.

15. Atrakcyjna Ona i Atrakcyjny On!

Mtodzi ludzie szczegolnie w okresie dojrzewania czesto zapominaja o higienie
osobistej. Celem naszej wspdlnej zabawy bylo uswiadomienie uczniom jakie cechy
wplywaja na to, Ze przez osoby plci przeciwnej sa postrzegani jako osoby atrakcyjne.
Poszukali$my argumentoéw ktére umocnity nas, ze dbanie o higieng osobistg ma duzy
wptyw na atrakcyjno$¢. Praca odbywata si¢ w grupach zakonczona dyskusja na forum.

16. Dzien czwartoklasisty pt. Aktywnie zdrowo i Sportowo.

Uczniowie kl. IV przygotowali dla uczniow kl. V-VIII quizy Milionerzy dotyczace
zdrowego odzywiania, higieny osobistej i Sportu. Rowniez wykonali prezentacje




multimedialng. Celem tego dnia byto u§wiadomienie spolecznosci szkolnej jak wazne
jest zdrowie dla kazdego cztowieka.

17. Przeprowadzone zostaty nastepujace akcje 1 konkursy:

Swiatowy dzien bez tytoniu

Konkurs z okazji Dnia Ziemi ,,Chron klimat”

Konkurs na najlepszy film reklamujacy kosmetyki

,.Srodki czystosci”- filmy edukacyjne

Dyktanda ortograficzne o tematyce — higiena

Jak dbac¢ o skore — filmy edukacyjne

Higiena w przyrodzie- rozne ciekawostki

,» Wiosenne porzadki” - promowanie postaw proekologicznych w spoteczenstwie
Konkurs na prezentacjg¢ pt. "Pali¢, nie pali¢ - oto jest pytanie?". Konkurs byt
zorganizowany przez Wojewodzka Stacje¢ Sanitarno Epidemiologiczng w Poznaniu.
Celem konkursu bylo propagowanie zdrowego stylu zycia wolnego od palenia tytoniu
i inhalowania e-papierosow.

,Lapboki” w ramach promowania zdrowej, ekologicznej zywnosci

18. Swiatowy Dzien Zdrowia - Celem obchodéw $wigta byto poruszenie najwazniejszych
problemow zdrowotnych dotyczacych spoteczenstwa na swiecie. Hasto tegorocznego
swiatowego dnia zdrowia ,,Budujemy bardziej sprawiedliwy i zdrowszy Swiat”.

19. Miedzynarodowy Dzien Lasow!

Uczniowie naszej szkoty polaczyli sprzgtanie pobliskich lasow z lekcjg wychowania
fizycznego, ktorej tematem byt marsz w terenie.

20. Po powrocie do szkoly zorganizowaliSmy Tydzien Bezpieczenstwa pod hastem ,,W
bezpieczenstwie sita i moc”. W zwiagzku z tym podjeto szereg dziatan, aby dotrzec z
informacja do kazdego ucznia, sprowokowac go do refleksji nad korzys$ciami i
zagrozeniami ptyngcymi z roznych niebezpieczenstw. Do akceji przytaczyli sie
wychowawcy, nauczyciele, pedagog, psycholog oraz Ochotnicza Straz Pozarna z Lipy
i Nowego Dworu.

0 Rok szkolny 2021/2022
Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego

1."Sprzatnie Swiata". Podczas tej akcji odbyt sie konkurs ekologiczno- plastyczny dla
wszystkich uczniow pt.,, Czysta Ziemia''. Uczniowie mieli do wykonania prace
plastyczng z surowcdéw wtornych na podany temat. Do pomocy mogli zaangazowac si¢
rodzice lub starsze rodzenstwo. Dziatania na rzecz zdrowych zgbow

2. Dzialania na rzecz zdrowych z¢gbow - Uczniowie realizuja wiele zadan, ktorych celem
jest uswiadomienie im koniecznosci dbania o z¢by oraz ksztattowanie prawidlowych
nawykow w zakresie przeciwdziatania prochnicy. Ponad uczniowie naszej szkoty
systematycznie biorg udziat we fluoryzacji z¢bow.

3. Zimowe zaprawy ,,Zamknij lato w stoiku...” Wychowawcy wraz z uczniami robili
samodzielnie stoiczki z zaprawami, konserwami, sokami itp. Kiedy$ dobrze wyposazona
spizarnia byta elementem niemal kazdego domu. Tylko w ten sposdb mozna byto
zagwarantowac sobie dostep do owocoéw 1 warzyw przez caty rok.

Uczniowie wiedza, ze warto kontynuowac te tradycje, chociazby po to, by wiedzieé, co
si¢ je.

4. Dzien Dyni
Informacja o wartos$ciach odzywczych i wystawa dyn w szkolnym korytarzu wzbudzita
duze zainteresowanie uczniow.

6. Zdrowie na talerzu!




~

10. ,,Zdrowy Tydzien”

11. Narodowy Dzien Sportu

12. Europejski Tydzien Sportu W ramach tego tygodnia odbywaty si¢ nastgpujace

13. ,,Zabawa i zdrowa rywalizacja” - sprawnosciowy tor przeszkod

Uczniowie poznali zasady zdrowego zywienia, $wietnie si¢ przy tym bawiac i
prowadzac zdrowa rywalizacj¢. Wiadomosci dotyczace zdrowego odzywiania, ktore
pojawily si¢ na godzinach wychowawczych postuzyly nie tylko poszerzeniu wiedzy w
tym zakresie, ale takze ksztalttowaniu réznych umiejetnosci zyciowych. Uczniowie
nauczyli si¢ miedzy innymi: wspolpracy w grupie, planowania pracy, rozwigzywania
probleméw, wyciggania wnioskow, analizowania dziatan wlasnych, wytyczenia celow,
prezentowania wiedzy i wytworéw swojej pracy.

Dzien Zdrowego Jedzenia!

Wychowawca 1 uczniowie klasy 2 wiedzg jakie nalezy wybiera¢ produkty
zywnos$ciowe, zeby cieszy¢ si¢ dtugim 1 zdrowym zyciem.

W ciekawy sposob zostata przekazana im wiedza na temat zasad racjonalnego
zywienia, a takze r6znych sposobow urozmaicania potraw. Dowiedzieli si¢ jakie
produkty spozywcze nalezy jada¢ najczesciej, a ktorych unikac.

Dzien Walki z Otytoscia

W tym dniu najwazniejszym celem byt pomiar BMI, mierzenie ci$nienia i shuchanie
bicia serca stetoskopem. Cata szkota otrzymata zdrowe jabtka. Uczniowie rozwigzywali
quizy, rebusy, krzyzoéwki a wszystkie przerwy spedzali aktywnie przy muzyce. Na
wszystkich drzwiach nie zabraklo hasta ,,Nasza Szkota na 102, o swoje 1 innych
zdrowie dba”.

W kazdy dzien uczniowie zaopatrzeni byli przez swoich rodzicéw w zdrowe 11
$niadanie, poniedziatek byt dniem jogurtu, wtorek zbozowego batonika, sroda soku,
czwartek suszonych owocow a pigtek dniem mleka.

Zorganizowanie takiego tygodnia miato na celu zachecenie dzieci i mtodziez do
rezygnacji ze stodyczy, drozdzéwek, chipséw, gazowanych napojéw, jednym stowem
$mieciowego jedzenia na rzecz zdrowej zywnosci.

Tego dnia uczniowie klas 1-3, wzieli udziat w konkurencji potocznie nazwanej “czas-
toru".

W klasach 4-8, podczas zaje¢ z wychowania fizycznego, uczniowie brali udziat w
biegach przetajowych z przeszkodami, skok wspolny przez dtuga skakanke oraz strzaty
na malg bramkg (celnosc).Byt to wyjatkowy dzien w roku, kiedy chcielismy zwrécic¢
uwagg na wszystkich, ktorzy kochaja sport i nie tylko.

W kazdej klasie udato si¢ wytoni¢ "mistrza klasowego".

Najlepsi sportowcy zostali wyrdznieni.

konkurencje:

Przeciagganie liny

Bieg wahadlowy w okre$lonym czasie

Rzuty do kosza — krol strzelcow

Biegi sztafetowe

Roztanczone przerwy/ dzien zdrowego zywienia

o I s [ s ) s I

Aktywnos¢ ruchowa od najmlodszych lat ma podstawowe znaczenia dla zachowania
zdrowia fizycznego i prawidlowego funkcjonowania organizmu, a takze odgrywa
ogromng rol¢ w sferze psychicznej i spotecznej. Pozwala wyrabia¢ cechy, ktore sg
niezbedne w zyciu dorostego cztowieka takie jak rownowaga emocjonalna, wlasciwy
stan psychiczny, odpornos$¢ na stresy, umiejetnos¢ wspotdziatania w zespole.




Walka byta zacigta, zabawie nie byto konca. Taka forma rywalizacji wplyneta
prawidlowo na rozwoj dzieci ale co wigcej dziatata odstresowujaco. Najlepsze czasy
pokonania toru zostaty nagrodzone.

14. ,,Twoje pozywienie powinno by¢ lekarstwem, a Twoje lekarstwo pozywieniem”
Uczniowie budujac wspolnie ze swoimi kolegami i kolezankami przestrzenng piramide
zywienia dowiedzieli si¢ najcenniejszej rzeczy, ze podstawg takiej piramidy jest
aktywno$¢ fizyczna.

15. Dzien Ziemi

Zajecia prowadzone byly przez osoby pracujace w firmie ALBA. Uczniowie utrwalili

wiedze na temat segregowania odpadoéw i rozpoznawania odpadoéw. Zdecydowana

wiekszo$¢ uczniow zgodzila si¢ z faktem, ze kazdy cztowiek swoim postgpowaniem
moze przyczynic si¢ do poprawy stanu srodowiska, a tym samym swojego zdrowia.

16. Sniadanie na trawie z okazji Dnia Dziecka!

- "Marsz po zdrowie",

- wspdlnie przygotowane 1 zjedzone $niadanie,

- stacje zadaniowe z r6znych dziedzin "Klasa na medal",

- brokatowe tatuaze 1 pigknie malowane twarze

- banki mydlane i zabawy sportowe,

- Talenciarnia - pokaz szkolnych talentow, to wszystko uswiadomito nam jak wazna
jest zabawa, usmiech, rado$¢, integracja i wspolpraca do szczgsliwego
zdrowego zycia.

17. 10 zasad zdrowego zycia w jezyku angielskim

Uksztaltowanie wlasciwych nawykdéw 1 umiejetnosci prozdrowotnych;

- wzrost poziomu $wiadomosci dotyczacej wptywu zywienia, aktywnosci fizycznej na

zdrowie oraz na temat uzaleznien;

- mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan uczniéw 1 ich prezentacja;

- poszerzenie stownictwa w zakresie jezyka angielska na temat zdrowego stylu zycia.

18. Prezentacja multimedialna ,,Cukier? Nie dzigkuje.”

Podniesienie $wiadomos$ci uczniow na temat niezdrowej zywnosci zawierajgcej duza

ilo$¢ cukru- akcja 0ogolnoszkolna.

b. INFORMACJA NA TEMAT MONITOROWANIA SAMOPOCZUCIA
SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ/PRZEDSZKOLNEJ/PLACOWKI:

0 Rok szkolny 2019/2020

Spos6b monitorowania: ankieta dla uczniow, nauczycieli, pracownikow
niepedagogicznych i rodzicéw nt. co wptywa na moje samopoczucie w szkole, obserwacja,
badanie klimatu spotecznego z perspektywy uczniéw klas mtodszych za pomoca dwoch
technik :1. Technika ,,Narysuj i napisz” dla uczniow z klas III. 2. Technika pracy pisemne;j
dla uczniéw klas, analiza wytwordéw prac uczniow. Diagnoza potrzeb rozwojowych
uczniow.

Wyniki monitorowania: pozytywne

0 Rok szkolny 2021/2022

Sposdb monitorowania: ankieta dla uczniéw, nauczycieli, pracownikéw




niepedagogicznych i rodzicoOw nt. co wptywa na moje samopoczucie w szkole, obserwacja,
badanie klimatu spotecznego z perspektywy uczniéw klas mtodszych za pomocg dwoch
technik :1. Technika ,,Narysuj i napisz” dla uczniow z klas III. 2. Technika pracy pisemne;j
dla uczniéw klas, analiza wytwordéw prac uczniow. Diagnoza potrzeb rozwojowych
uczniow.

Wyniki monitorowania: pozytywne

Na dobre samopoczucie ucznidéw, nauczycieli, rodzicow i pracownikow
niepedagogicznych wptywa:

- mila atmosfera w szkole

-dobry klimat szkoty

- brak konfliktow

- Zrozumienie potrzeb

- dobra organizacja pracy

- wystarczajgca ilos¢ zaje¢ dodatkowych

-wspodlpraca z rodzicami 1 sSrodowiskiem

Uczniowie dobrze czujg si¢ w szkole na co wptyw maja relacje z rowiesnikami,
nauczycielami 1 innymi pracownikami szkoty.

c. PODSUMOWANIE DZIAtAN UJETYCH W PLANACH SZPZIPPZ (narzedzia,
whnioski):

0 Rok szkolny 2019/2020

Ewaluacja podjetych dziatan zostata przeprowadzona na podstawie zgromadzonych
diagnoz, sprawozdan, analiz, fotografii, obserwacji i rozméw z pracownikami szkoty. Ze
wzgledu na Covid-19 rozmowy z rodzicami i uczniami oraz przeprowadzenie krotkich
ankiet z pytaniami dotyczacymi problemu priorytetowego zostaty przeprowadzone we
wrzesniu roku szkolnego 2020/2021.

Whioski z ewaluaciji:

- w przysztym roku warto kontynuowa¢ dziatania promujace dbanie o higieng i zdrowe
odzywianie, niezaleznie od przyjetego problemu priorytetowego; szczegdlnie
procentuje wspolne klasowe przygotowywanie positkow i1 spozywanie $niadan
podczas przerw $niadaniowych; nie da si¢ zmieni¢ diametralnie nawykow
zywieniowych w ciggu jednego roku w szkole;

- dobrym pomyslem jest udzial w programach i konkursach zwigzanych z promocja
higieny osobistej — atrakcyjna forma utatwia zdobywanie wiedzy przez dzieci i
pomaga stosowac ja w zyciu codziennym;

- bardzo dobrze sprawdza si¢ dzielenie si¢ wiedzg przez starszych uczniow z
mtodszymi kolegami: korzysci sg obustronne — starsi ucza si¢ przygotowujac
wystapienie, miodsi, czerpiac z wiedzy prelegentow;

Efekty podjetych dziatan

1. Udato si¢ wyposazy¢ wigkszo$¢ dzieci i rodzicow w wiedze niezbedng do dbania o
higieng osobistg

2. Duzieci znaja podstawowe zasady higieny osobistej, ale nie wszystkie przestrzegaja ich
w zyciu codziennym.

3. Wigksza liczba uczniéw bardziej przyktada si¢ do prawidlowego mycia zgbow.
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Zwigkszyla si¢ liczba uczniow wykonujaca badania kontrolne swoich zgbow.

5. W dalszym ciggu nie wszyscy uczniowie w wystarczajacy sposob dbaja o higiene
osobistg.

6. Nadal nalezy pracowac nad stosowaniem tej wiedzy w praktyce.

0 Rok szkolny 2020/2021
Ewaluacja podjetych dziatan zostata przeprowadzona na podstawie diagnoz,
zgromadzonych sprawozdan, ankiet, analiz, fotografii, obserwacji i rozmow z
pracownikami szkoty (Covid-19).
Whioski z ewaluacji:
- w przysztym roku warto kontynuowac¢ dziatania promujace dbanie o higien¢ i zdrowe
odzywianie, niezaleznie od przyjetego problemu priorytetowego;
- branie udziatu ucznidow w programach i konkursach zwigzanych z promocjg higieny
osobistej — atrakcyjna forma utatwia zdobywanie wiedzy przez dzieci i pomaga
stosowac ja w zyciu codziennym;

Efekty podjetych dziatan

1. Udato si¢ wyposazy¢ wigkszos¢ dzieci 1 rodzicow w wiedze niezbedng do dbania o
higien¢ osobistg .

2. Dzieci znajg podstawowe zasady higieny osobistej, ale nie wszystkie przestrzegaja
ich w zyciu codziennym.

3. Wigksza liczba uczniow bardziej przyktada si¢ do prawidtowego mycia zebow 1
kontrolowanie ich odwiedzajac gabinet stomatologa.

4. W dalszym ciggu nie wszyscy uczniowie w wystarczajacy sposob dbaja o higiene
osobistg wiec nadal nalezy stosowac¢ wiedzg w praktyce.

0 Rok szkolny 2021/2022
Ewaluacja podjetych dziatan poprzez przeprowadzenie diagnoz, ankiet i analiza ich
wynikow, obserwacje ucznidw, rozmowy z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty,
wykonanie gazetek i1 plakatdw, umieszczanie informacji na temat podjetych dziatan na
stronie internetowej szkoty, szkolnym facebooku, informacje zwrotne od 0sob
odpowiedzialnych za realizacj¢ wyznaczonych zadan, omawianie zagadnien dotyczacych
podejmowanych dzialan i wycigganie wnioskow podczas spotkan szkolnego zespotu ds.
promocji zdrowia.
Whioski z ewaluacji:
- w przysztym roku warto kontynuowa¢ dziatania promujace aktywnos$¢ fizyczng i
zdrowe odzywianie, niezaleznie od przyjg¢tego problemu priorytetowego;
- nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na naduzywanie przez uczniéw urzadzen
telekomunikacyjnych i uzywek zwlaszcza napojow energetycznych i e-papierosow.
Efekty podjetych dziatan:
- wzrosta $wiadomos¢ na temat zasad prawidtowego zywienia i1 jego znaczenia dla zdrowia
- uczniowie 1 ich rodzice znaja zatozenia piramidy zdrowego Zywienia
- II $niadanie zaczeto byc¢ bardziej wartosciowe, wzbogacone o owoce 1 warzywa
- zauwazamy rowniez korzystne zmiany zachowan rodzicéw odnoszacych si¢ do Zywienia
dzieci - dbatosci o zbilansowang diete
- wzrosta tez §wiadomo$¢ uczniow i rodzicéw oraz pracownikow szkoty na temat
znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia
- dzieci zaczety uprawia¢ rozne formy ruchu, preferujac gry i zabawy zespotowe. Chetniej
spedzaja czas wolny na grze w pitke nozna
- aktywnie uczestnicza w zajeciach wychowania fizycznego




- uczniowie chetnie biorg udzial w zawodach sportowych na roznym szczeblu oraz w
konkursach o tematyce prozdrowotnej i ekologicznej.

CZESCII

A. OPIS STOPNIA AKCEPTACJI SRODOWISKA DLA IDEI SZPZ (W tym stopien
$wiadomosci i zaangazowania Rady Pedagogicznej i rodzicow):

Na posiedzeniu Rady pedagogicznej w dniu 28.11.2019r. jej czlonkowie zostali zapoznani z
idea, koncepcja 1 zasadami tworzenia SPZ. Czlonkowie Rady poparli koncepcje realizacji
projektu.

Nasza szkola jest nierozerwalng czescig srodowiska lokalnego. Jej spolecznos$¢ tworza nie
tylko uczniowie i pracownicy ale rowniez ich rodzice. Dzigki temu szkola poprzez swoja
dziatalno$¢ profilaktyczng wspiera rodzicow w wychowaniu dzieci, rowniez w zakresie
edukacji zdrowotnej.

Cate srodowisko szkolne w pelni akceptuje dziatania zmierzajace do realizacji zadan SZPZ.
Rodzice angazujg si¢ w dziatania z nimi zwigzane, mlodziez rozumie potrzebe samorozwoju
w tym wzgledzie i chetnie wiacza sie w proponowane akcje. Wszyscy nauczyciele aktywnie i
chetnie uczestniczg we wszystkich dziataniach na rzecz promocji zdrowia 1 zdrowego stylu
zycia.

Szkota prowadzi takze szereg dziatan majacych na celu edukacje zdrowotna uczniéw poprzez
ich rodzicow:

0 Na spotkaniu og6lnym rodzice zostali zapoznani z koncepcja i zalozeniami programu
Szkota Promujgca Zdrowie.

0 Nauczyciele i wychowawcy klas systematycznie poruszajg tematyke zwigzang z
dziataniami szkolty w zakresie promocji zdrowia na lekcjach wychowawczych.

0 Rodzice bardzo cenig sobie prowadzong przez szkot¢ dziatalno$¢ w zakresie edukacji
zdrowotnej 1 profilaktyki. Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicéw udziela swojego
poparcia dla idei Szkoly Promujacej Zdrowie.

0 Rodzice otrzymujg materialy w postaci ulotek informacyjnych dotyczacych zdrowego
odzywiania, znaczenia aktywnosci fizycznej lub zapobiegania i zwalczania chorob.

0 Nauczyciele angazuja si¢ w roézne akcje, konkursy i imprezy promujgce zdrowy styl
zycia

B. IFORMACJA NT. SZKOLEN DLA (wymienic):

0 Rady Pedagogicznej

- Szkolenia dla koordynatora w ramach Wojewo6dzkich Konferencji Szkot Promujacych
Zdrowie,

- Zapoznanie cztonkéw RP z zatozeniami, celami, metodami , treSciami programu Szkoty
promujacej Zdrowie

- Szkolenia ,,Bieg po Zdrowie”

-Rozpoznawanie uzaleznien od narkotykow i substancji psychotropowych

-Cyberprzemoc

- warsztat ,,Torba narkotykowa”



-Bezpieczenstwo emocjonalne uczniéw w obliczu pandemii

-(Nie)widzialna nastoletnia depresja

-Jak rozpozna¢ objawy kryzysu lub zaburzenia psychiczne u ucznia

-Jak pomdce uczniowi zrozumiec i opanowac emocje

-Koniec narzekania to poczatek dziatania-jak pasywno$¢ przemieni¢ w aktywnos¢
-Szkolenie z zakresu edukacji cukrzycowej

Szkolenia dla:

0 wuczniow: Warsztaty dotyczace depresji i zachowan autoagresywnych
warsztaty dotyczace relacji rowiesniczych
warsztaty dotyczace zbilansowanej diety i1 zaburzen odzywiania
warsztaty dotyczace profilaktyki uzaleznien
warsztaty dotyczace radzenia sobie z emocjami

0 rodzicow: warsztaty dotyczace bezpieczenstwa dzieci w sieci
Skutki picia napojow energetycznych
W jaki sposob dzieci radzity sobie z emocjami podczas zdalnego nauczania?
Cyberprzestrzen w zyciu mtodego czlowieka.
Jak pokonac stres? Co nas truje i czym my trujemy? Jak chroni¢ klimat?

0 pracownikow administracji: Szkolenie z zakresu edukacji cukrzycowej, szkolenia z
zakresu bezpieczenstwa

C. INFORMACJA NT. WSPOLPRACY Z RODZICAMI:

Rodzice bardzo $wiadomie, aktywnie i kreatywnie wlaczaja si¢ w dziatania szkoty:
- udziat w corocznej akcji Swiety Mikotaj,
- pomoc w organizacji i udziat w wycieczkach szkolnych 1 klasowych,
- udziat w imprezach srodowiskowych: - Dzien Dziecka, Sniadanie na Trawie —
przygotowywali zdrowe jedzenie, Sniadanie daje moc, Jarmark BoZonarodzeniowy,
- udziat w akcjach: ,,Za kasztany 1 zot¢dzie wiedzy ci przybedzie”

»Aluminiowa gora puszek”

,, Adopcja serca”

zbieranie nakrgtek

,» Dzien walki z otylo$cig”

,Opatrunek na ratunek”

»~Mydto dla Afryki”

0 Rada Rodzicow wspiera wszelkie dziatania naszej szkoty poprzez udziat w roéznych
przedsiewzieciach, finansowanie nagrod w zaplanowanych konkursach promujacych
zdrowie.

0 Mieszkancy naszej miejscowosci moga korzysta¢ ze szkolnych: sali gimnastycznej,
boisk, sitowni zewng¢trznej. Biorg udziat w imprezach srodowiskowych
organizowanych przez szkofe.

0 Dzieci mogg korzysta¢ z placu zabaw znajdujacego si¢ na terenie szkoty

D. INFORMACJA NT. WSPOLPRACY ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM:

Szkota podejmowata dzialania na rzecz zdrowia, propagujac je w Srodowisku lokalnym.
DazyliSmy do zaszczepienia wewngtrznej potrzeby dazenia do prozdrowotnego stylu zycia.
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Poprzez realizacje programu dbaliSmy o etos zdrowia w szkole co przektada si¢ na styl zycia
spoteczno$ci lokalnej. Szkota cyklicznie organizuje imprezy s$rodowiskowe, na ktorych
promuje tresci prozdrowotne. Samorzad szkolny prowadzi fanpage gdzie srodowisko lokalne
w szybki sposob informowane jest o dzialaniach szkoly. Ta forma cieszy si¢ duzym
zainteresowaniem i polubieniami. Na stronie internetowej szkoty ukazywaly si¢ m.in.
materiaty z biezacej dziatalno$ci zespotu promocji zdrowia.

Nasza szkota korzysta z pomocy instytucji dziatajacych na rzecz edukacji i promocji zdrowia
oraz wspdtpracuje z nastgpujgcymi podmiotami srodowiska lokalnego:

. Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Chodziezy,

. Osrodek Zdrowia w Szamocinie (pielegniarka szkolna).

. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Chodziezy.

. Nadlesnictwo Podanin,

. Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Szamocinie.

. Komenda Powiatowa Policji w Chodziezy.

. Powiatowa Straz Pozarna w Chodziezy.

. Ochotnicza Straz Pozarna w Lipiej Gorze i Nowym Dworze.

. Parafia w Jaktorowie

10. Biblioteka w Lipiej Goérze.

11. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Szamocinie.
12. Miedzygminne Sktadowisko Odpadéw Komunalnych w Toniszewie.

13. Gospodarka odpadami ALBA w Szamocinie.
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CZESC III

PROGRAM EDUKACJI ZDROWOTNEJ - opis przebiegu i efektow z ewaluacji programu
(pogram dotgczy¢ do raportu, jako zatgcznik):

Program Szkoty Promujacej Zdrowie zostal stworzony w korelacji z Programem
Wychowawczo-Profilaktycznym Szkoty, planem pracy Szkoty, kalendarzem imprez oraz z
wykorzystaniem standardéw promujgcych zdrowie.

Edukacja zdrowotna stanowi wazny element programu nauczania i wychowania.

Od wielu lat trwa wspolpraca ze Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Chodziezy i wspolnie
realizujemy rozne programy takie jak:

- Bieg po zdrowie

- Trzymaj Forme

- Wiem — nie biore. Jestem bezpieczny.

- Program dla szko6t (owoce 1 warzywa oraz produkty mleczne)

- Szkolny system wspierania zdrowia psychicznego uczniéw

W 2008 roku po raz pierwszy otrzymaliSmy certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie.

Wsrod efektéw z ewaluacji programu mozemy wymienic:
- wzrost wiedzy na temat zachowan ryzykownych;

- znajomos¢ sposobow aktywnego spedzania czasu;

- zwigkszenie poziomu aktywnosci fizycznej;

- nawyk prawidlowego odzywiania;

- postawa asertywna odno$nie stosowania uzywek;

- poprawa nawykow higienicznych,;



- zapobieganie powstawania prochnicy;

- zaangazowanie spotecznos$ci szkolnej w organizowane liczne konkursy, wystawy,
prezentacje i wystepy:

-dobry klimat szkoty

CZESC |V

DOKUMENTACJA Z PRZEBIEGU PRACY SZPZ/PPZ (wymieni¢ nazwy
dokumentow):

1. Karta zgloszenia szkoty/ placowki do Wielkopolskiej Sieci Szkét Promujace;j
Zdrowie.

Program Szkoty Promujacej Zdrowie 2019-2022.

Plany pracy na kazdy rok szkolny.

Prezentacja multimedialna.

Sprawozdania z realizacji zadan Szkoty Promujacej Zdrowie

LN

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora ds.SzPZ/PPZ:

miejscowos¢ data

* Wersje elektroniczng i papierowa raportu prosze przesta¢ do wlasciwego
koordynatora rejonowego oraz umiesci¢ na stronie internetowej szkolty/placowki.
W przypadku zespolu szkol prosze przestaé raport dla kazdego typu szkoly oddzielnie.
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