RAPORT ROCZNY Z WYNIKOW DZIAtAN SZKOLY IM.WtADYStAWA REYMONTA W LIPIE) GORZE
w roku szkolnym 2022/2023

(sporzadzony na podstawie Planu dziatarn SZPZ/PPZ na dany rok szkolny)

Raport nalezy zamiescic na stronie internetowej szkoty i pozostawi¢ przez okres 5 lat (prosze nie przesytac
do wojewddzkiego i rejonowych koordynatoréw SZPZ).

Problem priorytetowy (przytoczy¢ z planu dziatan SZPZ/PPZ na dany rok szkolny):
Aktywno$¢ fizyczna i zdrowe nawyki zywieniowe jako przeciwdziatanie otytosci.

Wyniki ewaluacji: W wyniku catorocznej pracy uczniowie bardziej angazowali si¢ w dzialania
prozdrowotne. O otyto$ci mowi sie coraz wiecej w aspekcie negatywnych konsekwencji zdrowotnych,
jakie niesie ona ze sobg. Nadwaga jest czgsto pierwszym krokiem do probleméw z otylo$cia w
przysztosci. Zwickszyta si¢ u ucznidéw wiedza, znajomos¢ i rozumienie takich tematow jak: przyczyny
powodujgce nieprawidtowa mase ciata, zasady zdrowego odzywiania, oraz jaki wptyw ma aktywnos¢
fizyczna na zdrowie.

Cel zaplanowany (przytoczy¢ z planu dziatarh SZPZ/PPZ na dany rok szkolny):
Ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych, wdrazanie do dbania o prawidtowg sylwetke ciata.
Kryterium sukcesu (przytoczy¢ z planu dziatart SZPZ/PPZ na dany rok szkolny):

Podniesienie poziomu $wiadomosci (70%) uczniéw oraz 0s6b dorostych w zakresie indywidualnej
odpowiedzialno$ci za dokonywanie wyboréw w zakresie odzywiania oraz zdrowego stylu zycia.

Jak sprawdzono, czy osiggnieto kryterium sukcesu? Zaplanowane przeprowadzenie ankiet i analiza
ich wynik6éw, obserwacje uczniéw, rozmowy z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty,
wykonanie gazetek i plakatéw, umieszczanie informacji na temat podjetych dziatan na stronie
internetowej szkoty, szkolnym facebooku, informacje zwrotne od 0s6b odpowiedzialnych za realizacje
wyznaczonych zadan, omawianie zagadnien dotyczacych podejmowanych dziatan i wyciaganie
wnioskow podczas spotkan szkolnego zespotu ds. promocji zdrowia.

Kryterium sukcesu zostato osiggniete.

Realizacja zadan

i pracownikow
szkotly

Z materiatéw odpadowych
i ekologicznych
przygotowanych przez cala
klase.

Nazwa zadania Kryterium W jakim stopniu osiggnieto Czego nie

sukcesu kryterium sukcesu? udato sie
zrobic i
dlaczego?

1. "Sprzatnie Swiata". Udziat Podczas tej Akcji odbyt si¢

wszystkich konkurs zaprezentowania

uczniow, stroju jesiennego

nauczycieli wykonanego

2. Dziatania
zdrowych zgbow

na

IZ€Cz

Uczniowie klas
I-111
(fluoryzacja)

Uczniowie realizujg wiele
zadan, ktorych celem jest
uswiadomienie im




Uczniowie klas
IV-VIII
(pogadanki,
prezentacje
multimedialne)

koniecznos$ci dbania o zgby
oraz ksztaltowanie
prawidtowych nawykow

w zakresie przeciwdziatania
prochnicy. Uczniowie naszej
szkoty systematycznie biorg
udziat we fluoryzacji zebow.

Nasza szkolna ksigzka | Udziat Przepisy:
kucharska wszystkich * na proste i zdrowe dania,
pt.:;,,ZDROWY uczniéow * zdrowe kanapki,
POSILEK DLA e salatki,
UCZNIA” : e surdOwki
e ciasta
o desery
Turniej tanca Uczniowie, Uczniowie podczas zabawy
dyskotekowego ktorzy Andrzejkowej rozwijali pasje
uczestniczy¢ taneczne, aktywno$¢ fizyczna
beda w zabawie | przy muzyce.
Andrzejkowej
,List do przyjaciela” Uczniowie klas | Uczniowie pisali list do
IV-VIII (30%) przyjaciela przekonujacy go
o zaletach wlasciwego
odzywiania i aktywnos$ci
fizycznej.
" Kolorowy Tydzien " | Udziat Poniedziatek -
wszystkich Pomaranczowy
uczniow, Wtorek - Zielony
nauczycieli i Sroda — Czerwony
pracownikow Czwartek — Fioletowy
szkoty Piatek - Zotty
W tym dniu uczniowie
spozywali warzywa i owoce
w danym kolorze. Kolor
ubrania odpowiedni do
danego dnia.
Bezpieczny i aktywny | Uczniowie kl.I- | Prezentacja, pogadanki i
wypoczynek w czasie | 111 (plakaty plakaty wykonane przez
ferii zimowych 50%), UCZNiow.
prezentacje
uczniowie klas
IV-VIII (50%)
Udziat
Dzien Walki z wszystkich W tym dniu najwazniejszym
Otyloscia potaczony z | uczniow, celem byl pomiar BMI,
dniem pt. ,,Zyj nauczycieli i mierzenie cisnienia i
zdrowo”. pracownikoéw shuchanie bicia serca
szkotly stetoskopem. Cata szkota

otrzymatla zdrowe jablka.
Uczniowie rozwigzywali
quizy, rebusy, krzyzowki a
wszystkie przerwy spedzali
aktywnie przy muzyce.




Kazda klasa miata za zadanie
przygotowac krotkie
przedstawienie na temat
zdrowego stylu zycia.
Wszystkie klasy wywiazaly
si¢ ze swoich zadan. Byly
piosenki, rymowanki,
wierszyki, pickne stroje

i ciekawe rekwizyty.

9. Nudna przerwa migdzy
lekcjami? Nie w naszej
szkole! ."

Udziat
wszystkich
uczniow

,»Aktywne przerwy" to
wspanialy czas aktywnosci,
zabawy i integracji miedzy
uczniami.

10. Migdzynarodowy
Dzien Tolerancji
i Dzien Zyczliwosci.

Udziat
wszystkich
uczniow,
nauczycieli i
pracownikow
szkoty

O tym, ze dobre, zyczliwe
stowo wypowiedziane

w kierunku drugiego
cztowieka lub postany do
kolegi, kolezanki usmiech nie
kosztuje duzego wysitku,
przekonali si¢ nasi
uczniowie, tworzac wraz

Z nauczycielami ,,drzewo
dobrego stowa”. Kazdy mogt
zapisa¢ na lisciu dobre stowo
lub zyczenia dla swoich
réwiesnikéw i nauczycieli.
Tak niewiele, a tak duzo!!!
Mtodsze dzieci wykonaty na
korytarzu szkolnym gazetke
nawigzujaca do tego, ze
warto kierowac si¢ w zyciu,
takimi warto$ciami, jak:
tolerancja, szacunek,
zrozumienie. Samorzad
Uczniowski wreczal kolegom
i nauczycielom rézne mite,
zabawne zadania do
wykonania, np. ,,us$miechnij
si¢ do pierwszej napotkanej
osoby”. Usmiech nie
schodzit z naszych twarzy
przez caly dzien.

11. Dzien Herbaty.

Udziat
wszystkich
uczniow,
nauczycieli i
pracownikow
szkotly

W tym dniu i w naszej szkole
krolowal aromat herbaty

z dodatkiem imbiru, cytryny,
pomaranczy, cynamonu,
gozdzikow oraz ponczu
owocowego. Mtodziez wraz
Z nauczycielami utworzyta na
szkolnym korytarzu




herbaciarni¢, w ktorej
panowat przedswigteczny
nastrdj. Pachniato swierkiem
i piernikiem.

12. Europejski Dzien
Wiedzy o
Antybiotykach.

Udziat
wszystkich
ucznioéw i
nauczycieli

Celem naszych dziatan byto
promowanie wiedzy

i zwigkszenie §wiadomosci
uczniéw i nauczycieli na
temat:

- czym sg i jak dziataja
antybiotyki,

- nowe antybiotyki na oporne
bakterie,

- skad sig¢ bierze
antybiotykoodpornosc?,

- przyczyny narastania
opornosci bakterii na
antybiotyki,

- bakterie oporne na
antybiotyki,

- naduzywanie antybiotykow
w przemysle i rolnictwie,

- antybiotyki nie leczg chorob
wywotlanych przez wirusy.

13. Spektakl teatralny pt.:
»Ala na tropach
recyklingu” — jedna
Z nagrod za udziat
w konkursie
,,Aluminiowa Gora
Puszek”.

Udziat
wszystkich
uczniow

Spektakl ten zostat
wyprodukowany przez
Fundacje RECAL

Z Warszawy, mowiacy

0 selektywnej zbiorce
opakowan reprezentujac
wartosci takie jak przyjazn,
pogoda ducha i aktywnos¢
fizyczna.

14. ,Tydzien dla
profilaktyki choréb
zakaznych".

Udziat
wszystkich
uczniow,
nauczycieli i
pracownikow
szkoty

Akcja byla organizowana pod
patronatem Ministerstwa
Edukacji i Nauki wspolnie

Z Glownym Inspektorem
Sanitarnym.

15. Projekt w jezyku
angielskim pt.”Owoce
nie s3 nudne”

Uczniowie Kkl.1V

Celem projektu bylo
pokazanie w jaki sposob
mozna zacheci¢ innych do
zjadania codziennej porcji
owocow. Klasa IV
udowodnila, ze owoce wcale
nie sg nudne!!! Na zajeciach




jezyka angielskiego
czwartoklasisci uczestniczyli
w projekcie: Be creative with
fruits!, pokazujac, w jaki
sposdb mozna zachecic
innych do zjadania
codziennej porcji owocow!

16. Narodowy Dzich Udziat _ Udziat w grach sportc_)W}_fch i
Sportu pod hasfem wszy.s’tklch zawodach, pr,zypomnlenle
. Trenuj ducha, hartuj uczniow zabaw podworkowych.
ciato — w tym radosci
jest niemato”.

17. Europejski Tydzien Udziat W ramach ,,Sportowego
Sportu wszystkich Tygodnia” na terenie szkoty

uczniow zorganizowane zostaty roézne

dziatania rekreacyjno —
sportowe. Gtoéwnym celem
dziatan sportowych byta
aktywizacja ruchowa.
Najwiekszym powodzeniem
cieszyly si¢ zawody
lekkoatletyczne. Rozegrany
zostal rowniez mecz pilkarski
migdzy klasami smymi.

W ostatni dzien odbyt sie
wyktad na temat zdrowego
odzywiania, ktory
podsumowat caly sportowy
tydzien, wskazujac, ze nie
tylko ruch, ale i wiasciwe
odzywianie jest wazne, aby
zachowac¢ zdrowie i szczupta
sylwetke.

18. Dzien Piekarza.

Uczniowie klas
I-111

Dzigki produkcji pieczywa

i innych wyrobow
piekarskich mamy dostep do
smacznych i pozywnych
produktow, ktore sa
nieodtacznym elementem
naszej codziennej diety.

21 marca to pierwszy
dzien kalendarzowe;j
wiosny.

Udziat
wszystkich
uczniow i
nauczycieli

Ten dzien uczniowie naszej
szkoty wspolnie powitali idac
tanecznym krokiem na
spacer. Po powrocie do
szkoty klasy najmtodsze
zaprezentowaly wiosenne
piosenki, przedstawiona
zostala rOwniez posta¢ Panny
Marzanny wykonana przez




klasg V oraz 6smoklasisci
dali pokaz przyrodniczych
doswiadczen.

19. Podroz do Irlandii -
Dzien $w. Patryka.

Udziat
wszystkich
uczniéow

Podczas przerw
migdzylekcyjnych, uczniowie
mogli wzigé¢ udziat

w zabawach, podczas ktérych
dazyli do osiagnigcia
najlepszego wyniku i pobicia
rekordu. Odbytly sie:

Taneczne wariacje - to jedna
z ulubionych zabaw
Irlandczykoéw. Uczniowie
mogli sprawdzi¢ w niej swoje
umiejetnosci skoczno —
taneczne. Mierzony byt czas
ile razy uczen jest w stanie
przektadac kij pod kolanami -
W tzw. 6semki - W ciggu 1
min.

Roztanczona droga. Na
podtodze utozone byty
skakanki wyznaczajace trase,
ktorg nalezato pokona¢ jak
najszybciej, podskakujac
naprzemiennie i unoszac
wysoko kolana.

Gra w zielone. Uczniowie
losowali karteczki z nazwami
roznych kategorii:
przedmiotow, zwierzat,
owocow, warzyw, roslin itp.
Uczniowie w ciggu 30
sekund musieli poda¢ trzy
nazwy z danej kategorii,

w kolorze zielonym.

Ksiega Rekordow
Guinnessa. Mierzono
najdalszy skok w dal

z miejsca©

Shamrock. Uczniowie
losowali koniczynki, na
ktorych zapisane byly

W jezyku angielskim pytania
lub zadania, ktore musieli
wykonac.

Najwiekszym powodzeniem
cieszyla sie zabawa:




Treasure hunting. Wszyscy
uczniowie musieli by¢ bardzo
uwazni tego dnia© W szkole
zostaly rozmieszczone
koniczynki, ktore zawieraty
specjalne nagrody, ale nie
rzeczowe!

Konkurs z jezyka
angielskiego: Cytaty
0 zdrowym zyciu.

Konkurs
skierowany byt
do uczniow klas
V-VIII (50%)

Polegat na przedstawieniu
cytatu oczyma wyobrazni
i dostownym  zilustrowaniu
jego tresci.

20. Dzien Bezpiecznego
Internetu.

Udziat
wszystkich
ucznidéw i
nauczycieli

W kazdej klasie odbyly si¢
pogadanki i quizy. Uczniowie
obejrzeli filmy i wykonali
plakaty dotyczace
bezpieczenstwa w Sieci.

W czasie lekcji jezyka
angielskiego klasy: 3, 4, 5,
poszerzaly stownictwo

w zakresie korzystania

Z narzedzi technologii,
zapoznawaly si¢ si¢

z zasadami bezpiecznego
korzystania z Internetu. Klasa
5, po obejrzeniu filmu
odpowiadala na quiz
prawda/fatsz. Ostatnim
etapem byto wykonanie
projektu: Uczniowie mieli
narysowac ekran
komputera/telefonu

i umiesci¢ na ekranie
najwazniejszg wg nich
poznana zasad¢ bezpiecznego
korzystania z Internetu.

Zdrowie na talerzu!

Uczniowie
klasy 1l

Uczniowie klasy II przyniesli
potrzebne produkty do
zrobienia pysznych

i zdrowych kanapek. Zadanie
wykonaty doskonale.
Kanapki nie tylko byty
smaczne, zdrowe ale

i pieknie ozdobione. Dzieci
przy robieniu tych kanapek
ksztalcily odpowiednie
nawyki zywieniowe,
rozwijaly wyobraznig,
kreatywnosc¢ oraz dbatosc¢

0 higien¢ podczas
sporzadzania positkow .




21. Dzien Babci 1 Dziadka.

Udziat uczniow

Tego dnia uczniowie klas I-

i nauczycieli Il przygotowali wierszyki

(60%) oraz mini koncert taneczno-
wokalny. Klasa V
przypomniata w pigckny
taneczno-muzyczny
i skoczny sposob jak kiedys
wygladata Babci i Dziadek,
nastgpnie klasa VII zaprosita
wszystkich gosci do
wspoélnego tanca i zabawy.

22. Akcja ,,Sprzatamy dla | Udziat Kazda klasa miata do

Polski” wszystkich wykonania r6zne zadania.
uczniow Celem akgcji byta troska
0 $rodowisko naturalne oraz
ksztattowanie postaw
odpowiedzialno$ci za
wspolne dobro.

23. Sniadanie na trawie Udziat Nauczyciele oraz Rada
wszystkich Rodzicéw przygotowali moc
uczniow, atrakcji dla wszystkich.
nauczycieli i Odbyt sie turniej pt.
pracownikow Familiada. Potaczona zostala
szkoty wiedza z umiejetnosciami

sportowymi.

24. Tydzien Udziat Odbytly sie spotkania

Bezpieczenstwa wszystkich z przedstawicielami WOPR
uczniow i i Strazy Pozarnej. Uczniowie
nauczycieli wzieli udziat w konkursach

profilaktycznych, zabawach
sportowych.

Przypomnieli sobie podstawy
pierwszej pomocy, zasady
zachowania na drodze i nad
wodg. Wszystko po to, aby
wakacje byly bezpieczne!

W rozwiazywaniu problemu priorytetowego pomagato nam uczestnictwo w réznych programach

profilaktycznych i innowacjach :

»11Zymaj Forme”
,,Bieg po zdrowie”

Szkota promujaca zdrowie
Owoce i warzywa w szkole

Mleko w szkole

Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoty

Szkolny System Wspierania Zdrowia Psychicznego Uczniow
Innowacja pedagogiczna ,,Rekreacja Ruchowa i porady dietetyczne”
Innowacja pedagogiczna ,,Korzystam z muzyki i mam super wyniki”




Wymienione programy i innowacje pedagogiczne byly realizowane podczas catego okresu w formie
cyklicznych spotkan, warsztatow, konkursow, zaje¢ wychowawczych i sportowych. Podczas zajgé
stosowane byly réznorodne metody pracy. Uczniowie wykonywali prace plastyczne, prezentacje,
projekty, rézne zadania konkursowe, apele, gazetki klasowe, uczestniczyli w zawodach i imprezach
sportowych.
Przedstawiamy osiggnigcia naszych uczniow:
1. Turniej pitkarski o Puchar Komendanta WWK OHP w Poznaniu — Il miejsce
2. Powiatowy Turniej Lekkoatletyczny KI.I-IV szkot wiejskich:
Il miejsce sztafeta 4x100m (mieszana)
I miejsce skok w dal (kategoria dziewczeta)
II miejsce bieg 400m (kategoria dziewczeta)

3. Powiatowy Turniej Wiedzy Prewencyjnej — III miejsce (15 szkoth)

Poza lekcjami wychowania fizycznego w szkole dziata Szkolny Klub Sportowy to sport dla wszystkich
dzieci, nie tylko dla najlepszych. Zapewnia uczniom dodatkowe mozliwosci ruchowego wyzycia si¢ i
wlasciwg organizacje czasu wolnego. Celem zaj¢é jest upowszechnianie aktywnego i zdrowego stylu
zycia, przygotowywanie do zawoddw, podwyzszanie umiejetnosci ruchowych, przygotowywanie
uczniow do $§wiadomego uczestnictwa w rekreacji ruchowej ( sposob spedzania wolnego czasu).

Whioski (posumowanie i interpretacja wynikéw ewaluacji):

1. Korzysci z dziatan (dla uczniéw, szkoty, spotecznosci szkolnej):

Uczniowie, rodzice i spotecznos¢ szkolna:
e rozumiejg potrzebe zdrowego odzywiania i aktywnosci ruchowe;,
potrafia wspodlnie podczas wolnego czasu stosowa¢ réznorodne formy aktywnosci
ruchowej,
wzbogacili wiedze i umiejetnosci z zakresu dietetyki,
wiedza jakie sg wspolczesne zagrozenia zdrowotne picia napojow energetyzujacych,
znajg zatozenia piramidy zdrowego zywienia
II $niadanie zaczgto byc¢ bardziej wartoSciowe, wzbogacone o owoce i warzywa
wiedza, ze powinni mie¢ swdj plan do walki z otytoscia (10 krokow)
wiedzg jak przeciwdziata¢ problemom psychicznym,
potrafig dokona¢ wyboru zdrowych produktow oraz formy aktywnosci ruchowej zgodnie
z wlasnymi zainteresowaniami i predyspozycjami,
e potrafig panowa¢ nad emocjami i negatywnymi zachowaniami.



e Trudnosci w realizacji dziatan:

e niestety cze$¢ uczniow nie zawsze przestrzegato zasad zdrowego zywienia, preferujac
chociazby stodycze lub chipsy i gazowane, stodzone napoje , zamiast zdrowej
kanapki,

e uczniowie nadal maja problemy z organizacja wolnego czasu, deklarowali, ze lubig go
spedza¢ przy komputerze, telefonie lub przed telewizorem.

W marcu 2023r. nasza szkota otrzymata Wojewodzki Certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie.

Podpis Koordynatora SzPZ/PPZ



