ALIC NIE PALIC-OTO
JEST PYTANIE?

owa im.Wtadystwawa Reymonta




Cele:

1. Propagowanie zdrowego trybu zycia wolnego od palenia tytoniu i inhalowania
e-papierosow.

2. Poszerzenie wiedzy ucznidw i rodzicow na temat sktadu papierosow

i e-papierosow, ich wptywu na organizm nastolatka i osoby dorostej oraz negatywnych
skutkow palenia tytoniu i uzywania e-papierosow.

3. Promowanie nie palenia papierosow i e-papierosow szczegbolnie w srodowisku

mtodziezy szkolnej.




Czym jest nikotyna

m Nikotyna jest silnie trujgcym zwigzkiem organicznym. Mate dawki nikotyny
pobudzajg czynnos¢ uktadu nerwowego, wieksze dawki powodujg zatrucie -
nawet Smiertelne wskutek porazenia uktadu oddechowego. Nikotyna jest
narkotykiem, ktory uzaleznia.




Czemu Palimy papierosy?

m Palenie stanowi sposdb czerpania przyjemnosci, zaspokojenia swoich
hedonistycznych pragnien: pali sie z potrzeby wolnosci i poszukiwania przygody,
oderwania sie od rutyny codziennych trosk i obowigzkow.




Co zawiera Papieros

m Papieros zawiera 4000 substancji trujgcych min.: aceton (trujgcy rozpuszczalnik),
arsen (trutka na szczury), metanol (sktadnik benzyny, trujgcy alkohol powodujgcy
Slepote, DDT (insektycyd polichlorowy - trucizna insektobodjcza), cyjanowodor,

formaldehyd czy butan.




Konsekwencje palenia papierosow

m Astma oskrzelowa

m Rak ptuc, krtani, przetyku, warg
m Rozedma ptuc

m Przewlekte zapalenie oskrzeli

m Cholesterol

m Paradontoza, prochnica i choroby przyzebia
m Zo6tte zeby

m Choroby sercowo-naczyniowe




Co zawiera E-papieros

m E-papieros, a wtasciwie liquid, ktory jest odparowywany w trakcie jego palenia,
zawiera nikotyne, wode, glikol propylenowy lub gliceryne albo mieszanine tych
zZwWigzkow.

m Takze od kilku do kilkunastu substancji zapachowo-smakowych z atestami
dopuszczalnosci do stosowania w kosmetykach i artykutach spozywczych




Jakie sg skutki uboczne palenia
e-papierosa

m Zwezenia drog oddechowych: zgodnie z przeprowadzonymi badaniami zwezenie to
wystepuje w takim samym stopniu jak po zapaleniu zwyktego papierosa

m Wzrost ciSnienia krwi
m Przyspieszenia bicia serca

m Zmniejszenia elastycznoSci naczyn krwionosnych




Ktore papierosy zdrowsze?
/wykte czy elektryczne?

m W e-papierosach jest mniej szkodliwych substancji, ale nadal jest ich bardzo duzo
i nie mozna ich uznac¢ za zdrowe. Nie wierz w to, ze jest on zdrowszy od papierosa.

m W zwyktych papierosach mozna zidentyfikowa¢ ponad 4000 zwigzkéw chemicznych,
w tym ponad 40 substancji rakotworczych.




Co to tyton?

Tyton- to produkt tworzony z liSci tytoniu, ktérego mozna uzywac jako formy
pestycydow, jako lekarstwa lub- Najczesciej - wykorzystywac w formie uzywki.

Poniewaz tyton zawiera toksyczng nikotyne, spozywanie go prowadzi do uzaleznienia
i wielu chordb.




Co to Liquid?

m Liquid- to specjalny ptyn z nikotyng lub bez, majgcy zastosowanie tylko
w elektronicznych papierosach. Uzupetniany nim roznego typu zbiorniczkKi

E-papierosow, w ktorych po podgrzaniu zmienia sie w bezwonng mgietke.




lle kosztuje Palenie papierosow?

m Cena pojedynczej paczki papierosow rokrocznie wzrasta, a codziennie wydawane
niewielkie pienigdze w skali roku mogg kumulowac sie do kosztow dobrego sprzetu
RTV czy zagranicznej wycieczki. Palgc pot paczki papierosdw dziennie, rocznie daje
to koszt ponad 2700 zt a palac jedng paczke rocznie mozna wydac¢ nawet 5500 zt.




Metody rzucenia palenia

m Psychoterapia lub terapia grupowa, czyli leczenie natogu w poradni antynikotynowej
m Leczenie farmakologiczne
m Hipnoza

m Silna wola

m Wsparcie najblizszych




Covid-19+Papierosy=Wieksza
Smiertelnos¢

WHO w swoich rekomendacjach przestrzega palaczy przed ryzykiem ciezkiego
przechodzenia COVID-19, gtéwnie dlatego, ze palenie zwieksza ryzyko wystepowania choréb
sercowo-naczyniowych i jest jedna z wiodacych przyczyn raka ptuc.




Korzysci z rzucenia palenia

m Zdrowie

m Zyskujesz pienigdze

m Czas na realizacje swoich marzen i celow

m Lepszy wyglad (skora wyglada duzo miodziej)
m Status spoteczny

m Poprawia sie kondycja fizyczna




Palenie u nastolatkow

m Uzaleznienia od palenia tytoniu jest jednym z gtdwnych problemow wsrod
mtodziezy(41% ucznidw pali papierosy)

m Przy czym dziewczeta palg 2,5-krotnie papierosow wiecej niz chtopcy




Skutki palenie papieroséw przy dziecku

m Dzieci majg wieksze ryzyko rozwoju alergii, nadreaktywnosci oskrzeli i astmy
oskrzelowej (zawarte w dymie tytoniowym substancje mogg osiada¢ na ubraniu
matki i po kontakcie z dzieckiem powodowac u niego skurcz oskrzeli)

C

NIE PAL RODZICU PRZY DZIECKU!




Najpopularniejsze mity o paleniu
papierosow

m Jeden papieros dziennie nie uzaleznia

m Palenia papierosdw nie mozna rzuci¢ z dnia na dzien
m Papieros jest bardziej szkodliwy niz fajka czy cygaro
m Papieros nie szkodzi osobom z otoczenia

m Papieros pomaga skoncentrowac sie

m Palenie papierosow odpreza

m Papieros nie szkodzi, gdy sie nim nie zaciggasz




Zrodta:

http://mpl2.pl/7-mitow-o-paleniu/

https://www.landlaeknir.is/servilet/file/store93/item18726/baklingur-
born og obeinar reyk.-polska.pdf

https://www.medonet.pl/koronawirus,papierosy-a-covid-19--nowe-badania-wzbudzaja-
kontrowersje,artykul,27428394 .html

https://pl.wikipedia.org/wiki/Papieros

https://pl.wikipedia.org/wiki/E-papieros

https://wyborcza.pl/TvlkoZdrowie/1,137474,19464447 ,skutki-palenia-co-moga-zrobic-
ci-papierosy.html
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