HARMONOGRAM DZIAELAN W OPARCIU
O PROGRAM SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

Szkola Podstawowa im. Wladyslawa Reymonta w Lipiej Goérze
Hasto na rok szkolny 2022 / 2023

Przeciwdzialanie otylosci — aktywnos¢ fizyczna i zdrowe nawyki zywieniowe

PROBLEM PRIORYTETOWY: Aktywnos¢ fizyczna i zdrowe nawyki zywieniowe jako przeciwdziatanie otylosci.

OPIS PROBLEMU:

Z obserwacji naszych uczniow wynika, ze cze¢$¢ z nich ma nadwage, cierpi na otyto$¢ i ma braki zwigzane z aktywnoscia fizyczng. Konieczna jest zmiana
nawykow zywieniowych oraz aktywne spedzanie czasu wolnego. Zdrowe nawyki zywieniowe nalezy ksztattowac u dzieci juz od najmlodszych lat, gdyz
warunkujg one prawidtowy sposob odzywiania w pdzniejszym wieku. Istotne jest wdrazanie dzialan majgcych na celu zachecanie do zdrowego stylu zycia,
zwalczanie otylo$ci oraz naktanianie dzieci i ich rodzin do ksztattowania zdrowej sylwetki i podejmowania aktywno$ci fizycznej.

W roku szkolnym 2022/2023 plan pracy SzPZ powstat w oparciu rozmow przeprowadzonych z rodzicami, nauczycielami oraz pielegniarkg szkolng. Cele 1
zadania zawarte w planie pracy SzPZ zostaty ukierunkowane na utrwalenie u dzieci prawidtowych nawykow zwigzanych ze zdrowym odzywianiem oraz
poglebienie wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia. Podstawg planu sg dziatania uwzgledniajgce aspekty prozdrowotne wynikajace ze stosowania wlasciwej
diety, a takze spedzania jak najwigcej czasu wolnego aktywnie. Niewtasciwe nawyki zywieniowe oraz brak czynnego wypoczynku to negatywne przyktady
zachowan oséb dorostych czesto nasladowane przez dzieci.

CEL GLOWNY: Ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych, wdrazanie do dbania o prawidtowa sylwetke ciata. .

CELE SZCZEGOLOWE:

- Podniesienie poziomu $§wiadomosci uczniéw oraz osob dorostych w zakresie indywidualnej odpowiedzialnosci za
dokonywanie wyboréw w zakresie odzywiania oraz zdrowego stylu zycia.

- Ksztaltowanie zdrowych nawykow zywieniowych oraz dbanie o higieng i estetyke spozywania positkow.

- Promowanie réznorodnych form aktywnosci fizycznej.

ADRESACI:
» Uczniowie, rodzice, nauczyciele i inni pracownicy szkoty.



Zaplanowane terminy realizacji zadan zwigzanych z problemem priorytetowym:

=

Zapoznanie nauczycieli i pracownikow szkoty z problemem priorytetowym na Radzie Pedagogicznej we wrzesniu 2022r

2. Opracowanie przez zespot koordynujacy planu dziatan promujacych higiene osobistg, aktywnosc¢ fizyczng zdrowe odzywianie wsrdd uczniow i ich
rodzin — wrzesien 2022r.

3. Zbieranie informacji o przebiegu zaje¢ w klasach na tematy 0 zasadach postepowania , ktore pozwalajg zachowac dobre zdrowie 1 samopoczucie

czerwiec 2023r.

4. Podsumowania ankiet (uczniowie) na temat aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania uczniow i ich $wiadomosci dbania o swoj wyglad i swoje
zdrowie — maj 2023r.

Wrzesien
e Zamieszczenie problemu priorytetowego na rok szkolny 2022/2023 na gazetce szkolnej i zapoznanie z nim uczniow
e Zapoznanie Rady Rodzicow oraz ogotu rodzicow na zebraniach klasowych z problemem priorytetowym - Dyrektor Szkoty i wychowawcy
o Narodowy Dzien Sportu pod hastem ,,Trenuj ducha, hartuj ciato — w tym radosci jest niemato”. Udzial w grach sportowych i zawodach, przypomnienie
zabaw podworkowych - KI. I-111 i IV-VIII- odp. nauczyciele wychowania fizycznego i edukacji wczesnoszkolnej
o Europejski Tydzien Sportu k1. IV-VIII- odp. Marek Gierlikowski, Aniela Naumiuk

Pazdziernik

Nasza szkolna ksigzka kucharska pt.:,,ZDROWY POSILEK DLA UCZNIA” (wydanie jej w formie ksigzki kucharskiej z rysunkami dzieci)
e Zbieranie przepiséw na proste i zdrowe dania — kL I-111'i IV-VIII — odp. wychowawcy
e Zdrowe kanapki, satatki, surowki (przyrzadzamy) — KLI-111 i IV-VI1II - odp. wychowawcy

Listopad

e Przygotowanie ulotek dla rodzicow na temat zdrowego odzywiania - klasy IV-VIII - odp. Marcin Nowak
e Turniej tanca dyskotekowego — rozwijanie pasji tanecznych, aktywno$¢ fizyczna przy muzyce (Andrzejki) — odp. nauczyciele opiekujacy si¢ uczniami
podczas zabawy

e List do przyjaciela- List do przyjaciela przekonujacy go o zaletach wtasciwego odzywiania i aktywnosci fizycznej — KI.IV-VIII — odp. Joanna Gryl

Grudzien

® 14 pomystow na aktywno$¢ fizyczng w zimie: na dworze i w pomieszczeniach - Kl. IV-VIII- odp. Katarzyna Trzeciak-Dubert

Styczen

e " Kolorowy Tydzien "



Poniedziatek - Pomaranczowy Poniedziatek

Witorek - Zielony Wtorek

Sroda - Czerwona Sroda

Czwartek - Fioletowy Czwartek

Pigtek - Zotty Pigtek

Spozywanie warzyw i owocOw w danym kolorze. Kolor ubrania odpowiedni do danego dnia. odp. wszyscy nauczyciele

e Bezpieczny i aktywny wypoczynek w czasie ferii zimowych (prezentacja, pogadanki i plakaty wykonane przez uczniow)- odp. Maria Semrau
Luty

o Turniej tanca dyskotekowego — rozwijanie pasji tanecznych, aktywnos¢ fizyczna przy muzyce ((bal karnawatowy) — odp. nauczyciele opiekujacy si¢
uczniami podczas balu

Marzec

e Najcickawsze tamiglowki, krzyzowki promujaca jedzenie warzyw i owocdw - konkurs szkolny — kL.IV-VIII odp. Lidia Ajchsztet

Kwiecien
o Konkurs fotograficzny (umieszczenie zdjgé na gazetce szkolnej) - ,,Ja i moja rodzina w ruchu” - Kl. IV-VIII - odp. Pawet Gierlikowski,
KLI-111 - wychowawcy

e Pogadanki na temat zdrowego odzywiania w jezyku angielskim i wykonanie plakatow— KI.IV-VI1II - odp. Agnieszka Nowicka

Maj
e Najciekawsze propozycje zabaw na $wiezym powietrzu — odp. Aniela Naumiuk, Marek Gierlikowski i nauczyciele edu. wczesnoszkolnej
o Bezpieczne i aktywne wakacje (filmy edukacyjne)— KLI-111i IV-VIII — odp. Marek Gierlikowski i Aniela Naumiuk

Czerwiec

Podsumowanie rocznej pracy — zebranie wynikow catorocznej pracy i ich ewaluacja — ankiety- odp. Zesp6t SPZ



DZIALANIA CALOROCZNE:
e Wzbogacanie roznych dziatan zaplanowanych w roku szkolnym 2022/2023 o tematyke zwiazang z zdrowym odzywianiem i aktywnoscig fizyczng .
Plan dziatan wspierajacych zdrowie psychiczne uczniow.
Swietlica szkolna — zajecia profilaktyczne, pogadanki, filmy.
Wykonywanie przez uczniow gazetek szkolnych.
Realizowanie program6w prozdrowotnych.
Dziatania profilaktyczne — zgodnie z programem wychowawczo - profilaktycznym szkoty — edukacja dzieci i rodzicow.
Ksztattowanie pozytywnego i odpowiedzialnego stosunku do srodowiska naturalnego — segregacja odpadoéw na terenie szkoty polaczona z edukacja w
tym zakresie, Dzien Ziemi, Sprzatanie Swiata.
Ksztattowanie wtasciwego klimatu szkoty — zgodnie z harmonogramem imprez szkolnych
Stworzenie bezpiecznych warunkow pracy i nauki w szkole. Bezpieczenstwo poza szkota.

Promowanie zdrowia poprzez sport:

- Wycieczki , spacery , rajdy rowerowe, gry i zabawy na $wiezym powietrzu

- zachgcanie uczniow do aktywnego brania udziatu w lekcjach w-fu

- udziat uczniéw u zawodach sportowych zgodnie z kalendarzem imprez sportowych
- aktywne przerwy — tenis stotlowy na dtugich przerwach

Promowanie wérodd uczniéw zdrowego odzywiania:

- Przestrzeganie zasad higieny w trakcie przygotowywania positkéw, wtasciwe przechowywanie zywnosci, kulturalne i estetyczne spozywanie
positku.

- Propagowanie w$rod uczniéw zdrowych nawykow zywieniowych

Motywowanie uczniow do dbatosci o higiene osobista:

- higiena osobista ucznia

- czystos¢ ciala i otoczenia

- higiena okresu dojrzewania (pogadanki na zajgciach, ¢wiczenia praktyczne)

- kulturalne korzystanie z toalet- eksponowanie zasad odpowiedniego zachowania i pozostawienia czystosci
w toaletach.



