Zdrowie jest wartoscig dla jednostki — srodkiem do tworczego zycia i dobrej jego jakosci. Edukacja
zdrowotna pomaga cztowiekowi dba¢ o zdrowie i zwickszac jego potencjat. Zdrowie jest zasobem dla
spoteczenstwa — umozliwiajacym jego rozwoéj i dobrobyt. Edukacja zdrowotna pomaga decydentom
podejmowac odpowiednie decyzje sprzyjajace zdrowiu spoteczenstwa. Waznym zadaniem szkoty jest
edukacja zdrowotna, ktorej celem jest ksztattowanie u uczniow nawykow dbania o zdrowie wlasne

i innych ludzi i tworzenia Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

W Szkole Promujacej Zdrowie wszyscy pracownicy, uczniowie i rodzice podejmujg starania, aby
poprawi¢ swoje samopoczucie i zdrowie, uczg si¢ zy¢ zdrowiej i tworzy¢ wokot siebie zdrowe
srodowisko, zache¢caja inne osoby do wlaczania si¢ w realizacj¢ dzialan promujacych zdrowy styl

zycia.

ZALOZENIA

Nasza szkota jest miejscem, w ktorym spotecznos$¢ nie tylko uczy si¢ i pracuje, ale takze zyje -
nawigzuje kontakty z innymi, przezywa porazki i sukcesy, odpoczywa i bawi si¢. Szkota ma za zadanie
przygotowa¢ mitodych ludzi nie tylko do nastepnego etapu edukacji, ale rowniez do zycia,

w tym do dokonywania ,,zdrowych” wyboréw. Tworzy warunki (fizyczne, psychiczne i spoleczne),
sprzyjajace ochronie i pomnazaniu zdrowia oraz umozliwia aktywne uczestnictwo spotecznos$ci
szkolnej w dziataniach na rzecz zdrowia. Edukacja zdrowotna stanowi wazny element programu
nauczania i wychowania szkoty. Nasza szkota podejmuje dziatania promujace zdrowie. Mamy $wietny
program wychowawczo- profilaktyczny, realizujemy tresci $Sciezki prozdrowotnej. Uczestniczymy w
wielu programach, projektach i kampaniach promujacych zdrowy styl zycia. Dziatania te spowodowaty,
ze w roku 2008 zdobyli§my certyfikat szkoly promujacej zdrowie. Nadal chcemy by¢ w gronie szkot,

dla ktorych zdrowie ucznia, jego rozwdj psychiczny, fizyczny i spoteczny jest bardzo wazny.



